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 المستخلص:
هدفت الدراسةةةةةةةةت رل  ال فرع ية  فنيةجت لارينمق يح ي مم رع جف مد ية  ال كار (ال ننم   لاج      

 الفخنجت ال مرجينت الفح جت والمو نت فوق الصةةةةةو جت لانل لارجد في يحق  ماق الفاةةةةةةت نات الر سةةةةةج 
اسةةةةةة خد  الميجق ال  رجلاي لا صةةةةةةمج  الم مويت  ،   (الفاةةةةةةةت اللانسةةةةةةدت لةرنلات  لدل ديلاي نر  المد 

لا ماق م  ت م  ديلاي نر  المد  المصةةةةةةةةةةةةنلاج  يمدجية  يجيت  المجنس الملاةي واللافديلادرجمت الواحد  
  6    دلاجق اللاريةةةنمق الفح ي لمةةةد  ( ،ديلاج   8(الةةةدر ةةةت ااول  وال ةةةنيجةةةت، ولاةنةةةت  وا  الفجيةةةت 

ال ينظري اللاصري  ممجنس الم م ةت في  دوات المجنس  اسيحدا    ،   ةسنت  سلاويجن  3 سنلاجع، لاوا ع (
(VAS) ال جيومج ر ، وممجةةنس اال  لمجةةنس در ةةت(Goniometer)،  جةةنا و  المةةدل الحرنيلمجةةنس 

 الدراسةةةت ي نئق  ظجرت  ،، وادخ لانر الوظجفيةجت مو  الفاةةةلمجنس ال (Dynamometer)الدجينمومج ر
و ود فروق لاج  المجنسةةةةةةةةةةةةةةج  الملاةي واللافدي لم مويت اللاحل في م نجرات الدراسةةةةةةةةةةةةةةةت (اال ، المدل 

ال كار لاج  ال مرجينت الفح جت     ،الحرني، المو  الفاةجت، ااداء الوظجفي  ولصنلح المجنس اللافدي
 .والمو نت فوق الصو جت لانل لارجد له   ر رج نلاي مةحوظ في  سرجع ال فنفي ويود  الحيلاج  لةمحيب

ال مرجينت الفح جت، المو نت فوق الصةةةةةةةةةةةةةةو جت لانل لارجد،  ماق الفاةةةةةةةةةةةةةةةت نات  الكلمات المفتاحية:
 .الر سج ، نر  المد ، ال كار الفح ي

Abstract: 

     This study aimed to identify the effectiveness of a proposed treatment program based 

on the synergy (integration) of therapeutic exercises and cryoablation in treating biceps 

femoris (knee extensor muscle) tears in football players. An experimental design with a 

single group and pre- and post-testing was used on a purposive sample of eight football 

players with grade 1 and 2 tears. The treatment program was implemented for six weeks, 

with three sessions per week. Measurement tools included a visual analog scale (VAS) to 

measure pain, a goniometer to measure range of motion, a dynamometer to measure 
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muscle strength, and functional testing. The results showed differences between the pre- 

and post-tests for the research group in the study variables (pain, range of motion, muscle 

strength, and functional performance), favoring the post-test. The synergy between 

therapeutic exercises and cryoablation had a significant positive effect on accelerating 

recovery and the players' return to play. For sports. 

Keywords: Therapeutic exercises, cryotherapy, biceps rupture, football, therapeutic 

synergy. 

 :المقدمة
 ف لار رصةةةةنلانت الفاةةةةحت م   ن ر ايصةةةةنلانت رةةةةجوين  في الرجناةةةةنت ال منيجت، وخنصةةةةت نر       

جاع يلائن  نلاجرا   المد ، يظرا  لدلاجفت الةفب ال ي   دةب  سنرينت ينلجت،  و ع مفن ئ، و فاات، ممن
ياةةةةةحت الفخن الخةفجت   ن ر الفخنجت الر سةةةةةج و فد الفاةةةةةةت نات  ت لةرنلاتمنلااةةةةةية  الفاةةةةةحت ال

يراةةةةةةت لبصةةةةةةنلات لانل ماق، و ب ر هنا ايصةةةةةةنلات سةةةةةةةلان  ية  مسةةةةةة ول الحيب و نجلاه ي  المحيب 
 . جت فنيةجتلف رات دوجةت، ممن جدفع اللانح ج  والمخ صةةةةةةةةةةةةةةج  لةلاحل ي   سةةةةةةةةةةةةةةر  و ن ر الدرق الفح

(Woods, 2004) 
  
 

في السةةةةةةةةيوات ااخجر ، رةةةةةةةةجد م ن  الفحق الدلاجفي الرجناةةةةةةةةي  دورا  مةحوظن  في اسةةةةةةةة خدا         
وم  لاج  هنا الوسةةةةةةةنئ ،   لا ت المو نت  الوسةةةةةةةنئ  الفجاجنئجت والفحق الجدوي وال مرجينت ال صةةةةةةةحجحجت

 سةةةةةةةرجع يمةجت ادل ئن  اايسةةةةةةة ت، رد    اسةةةةةةة خدامجن لانلواةةةةةةةع ال مةجدي فنيةج جن في  فوق الصةةةةةةةو جت
(ادسةةةة مرار   د جسةةةةلاب اجند  حرارجت بجر مربوب فججن في المراح  ااول  لبصةةةةنلات الحند ، لنا لارا 

ن ميجت حدج ت   مع لاج  مجننيجنن المو نت فوق الصةةةةةةو جت  اسةةةةةة خدا  المو نت فوق الصةةةةةةو جت لانل لارجد
 ,Draper) .اايسةةةةةةةةةةةةةة تممن جمة  م  ادل جنب واال  دو  حدول ار فن  حراري في  و ك جر ال لارجد،

  2025(يةي،  (2010
الرنجا  ااسةةةةةةةةةةةةةةنسةةةةةةةةةةةةةةجت في ريند   كهج  ايصةةةةةةةةةةةةةةنلانت  م  ينحجت  خرل، ُ فد ال مرجينت الفح جت     

، و حسةةج  المو  وال حم ، وميع  المفصةة  ومرويت اسةة فند  دو  الفاةةةتالفاةةةجت، حجل  سةةنيد في 
رل     الدمق لاج  الوسةةنئ  الفجاجنئجت الحدج ت وال مرجينت الفح جت المخدد  الدراسةةنتو رةةجر  ،ال نرار

الفح ي، والني ججدع رل   حمجق  ك جر يح ي  نلار م  م مو   نل كاجرلالجن لافينجت جحمق من جسم  
 (Sherry, 2004) . ك جرات ن  وسجةت ية  حد 
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  دةب  دخح  يح جن  د جمن  جواا  لاج   وفجر  الفخنجت وا   رصةةةةةةةةنلات  ماق الفاةةةةةةةةةت نات الر سةةةةةةةةج      
ت وميع الاةةةمور الفاةةةةي الين ق ي  الراحت ال نمت، وهين جلارا اللاجئت المينسةةةلات دل ئن  االجنع الفاةةةةج

دور اللارامق ال ي   مع لاج  ال لارجد المواةةةةةةةةفي مع المو نت فوق الصةةةةةةةةو جت ل جدئت اايسةةةةةةةة ت،  ةججن 
وية  الرب  م  و ود  ، مرجينت يح جت   صةةةنيد في الرةةةد  لاةةةمن   رمج  اايسةةة ت لادرجمت وظجفجت

 و لانلمو نت فوق الصةةو جت ميفرد ، رد    الدراسةةنت ال ي  ينولت  نتدراسةةنت  ينولت الفحق لانل مرجي
ال كار لاج  المو نت فوق الصةةةةةةةةةةةةةةو جت لانل لارجد وال مرجينت الفح جت لجنا ايصةةةةةةةةةةةةةةةنلات المحدد  د  اا  

 ,Askling) . ا اليجق ال ننمةيمحدود ، ممن جف ح الم ن  لجنا الدراسةةةةةةةةةةةةةةت لةنرةةةةةةةةةةةةةةع ي  فنيةجت هن
  2024(حمجد،   (2006
في هنا الدراسةةةةةةت ية  الفراةةةةةةجت المنئةت لاك  ال مع لاج  الخصةةةةةةنئ  الفجاجنئجت  ن وجف مد اللانح       

لةمو ةةنت فوق الصةةةةةةةةةةةةةةو جةةت لاةةنل لارجةةد (ال ي  مةةة  الونمةةت و حفا الةةدور  الةةدموجةةت دو  حرار  اائةةد   ولاج  
ال مرجينت الفح جت (ال ي  فجد لاينء المو  والمرويت  سةةةةةةةجبدي رل  ي نئق يح جت م مجا  ممنريت لانلدرق 

وهنا ج دةب  ، مةجدجت، ممن جمة  م  ف ر  بجنب الحيب وجفاا م  يود ه الآميت لةمرنرنت الرجناجتال
 صةةةةمج  لارينمق يةمي د جق جكخن في ادي لانر المراح  المراةةةةجت لبصةةةةنلات وادسةةةة  نلات الفسةةةةجولو جت 

 (Petersen, 2005) .للأيس ت
يح ي حدجل ومجسةةةةةر ال دلاجق، جمن   ينمقالدراسةةةةةت  نم  في سةةةةةفججن ل مدج  لار ر   همجت هنا       

ةفرق ادسةةةةةةة فند  ميه في ال فنم  مع واحد  م   ن ر ايصةةةةةةةنلانت راين ن  المرافمج  الدلاجج  للةمدرلاج  و 
 يود  ادصةةنلاتج مجا لايسةةلات ينلجت م  الفخنجت لحيلاي نر  المد ، فنل ماق في الفاةةةت نات الر سةةج  

جفنلق لادرجمت صةةةةةةةةةةةةحجحت، لنا فا  اللاحل ي  اسةةةةةةةةةةةة را ج جنت يح جت  اةةةةةةةةةةةةم  ال ئن  االجنع  رنا ل 
 .الفاةجت لادرجمت  سةسةجت وم ينسمت جفد هدفن   سنسجن  لةفنمةج  في هنا الم ن 

 المشكلة:
ال حدي اانلار للأدم  الدلاجت للأيدجت  الفخنجت، ُ فد رصةةةةةةةةةةةةةةنلانت  ماق الفاةةةةةةةةةةةةةةةت نات الر سةةةةةةةةةةةةةةج     

الرجناجت، حجل  م   يسلات نلاجر  م  ر منلي ايصنلانت في نر  المد ، و بدي رل  خسنئر فندحت في 
و  مجا هنا ايصةةنلات لاصةةفولات يح جن ، المسةة ول الفرجمي والفردي لاسةةلاب بجنب الحيلاج  ااسةةنسةةجج 

لافد الفود   فن  مفددت يود  ايصةةةةةةةةةةةةةنلات مر   خرلوودك  ف ر  يمنه جن الدوجةت، لانياةةةةةةةةةةةةةنفت رل  ار 
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 .حنلجن  الفح جت ال مةجدجت الم لافت  امقلةمرةةةةةةةةنرنت، وهو من جرةةةةةةةةجر رل  و ود  صةةةةةةةةور  و يم  في اللار 
(Brukner, 2012) 

في    اللارامق الفح جت ال مةجدجت بنللان  من  ف مد ية  الراحت، اادوجت  الدراسةةةةةةةةةةتو نم  مرةةةةةةةةةةنةت      
ال نلا ت،  و اسةةةةة خدا  المو نت فوق الصةةةةةو جت ال مةجدجت ال ي  د  نتالماةةةةةند  لحل جنب، ولافم ال مرجي

 نت اجةةد م  اح مةةنلجةةت الياجع الةةدموي في المراحةة  الحةةند  لاسةةةةةةةةةةةةةةلاةةب ال ةةك جر الحراري، نمةةن    ال مرجيةة
ت ر  ل  ُ دلاق لانل و جت المينسةةةةب ولانلرةةةةد  المينسةةةةلات فمد  بدي رل   فن   ايصةةةةنلات  و اةةةةفع الفح ج

وم  هين،  لارا الحن ت المةحت دسةةةةةةةة خدا   ميجنت ، والمو في ادل ئن  ممن جسةةةةةةةةلاب يمصةةةةةةةةن  في المرويت 
هنا  رجد ميجت المو نت فوق الصو جت لانل لا يح جت حدج ت    نوا سةلاجنت الوسنئ  المدجمت، وم   لارا

ال ميجت  وفر مااجن المو نت فوق الصةةةةةةةةةةةةةو جت في ال حفجا الفمجق للأيسةةةةةةةةةةةةة ت واجند  يفننجت اابرةةةةةةةةةةةةةجت 
الخةوجت، رد  يجن  سةةةةةةة خد  يلااةةةةةةةنت لادد  م  المو نت المسةةةةةةة مر  مع  ك جر  لارجد جصةةةةةةة  رل  در نت 

اال  والونمت  ميخفاةةةةةت، ممن جسةةةةةمح لانسةةةةة خدامجن في المراح  الحند  وال حت حند  لاكمن   ن ، و مةج 
 . لارن   سر  م  ال لارجد الفندي

لانيانفت رل  نلك، فا  مرنةت الدراست  يلاع  جان  م  يد  و ود ر من  يةمي  ن  حو  ال و جت     
ايدنلت  نتاديملاناةةةجت الم در ت، و مرجي نتاام   وال ريت المينسةةةلات لة مرجينت الفح جت م   ال مرجي

فنل ماق الفاةةةةةةةةةةةةةي ج دةب مرورا   ،د دم جن مع الوسةةةةةةةةةةةةنئ  الفجاجنئجت الحدج تيي ،ال نلا ت    الدجينمجنجت
لامراح  يح جت م  نلجت ، ون  مرحةت   دةب يوين  محددا  م  ال مرجينت  د د ج وافق مع اسةةةةةةةةةةةةةة خدا  

م  يد   الم ن في فنمةج  وجفنيي ال،  الوسةةةةةةةةةةةةةةنئ  الفجاجنئجت رنا ل  جن  هينك  يسةةةةةةةةةةةةةةجق و كار لاجيجمن
واةةةةةةةةةةةةةةوع الربجةةت حو  نجفجةةت دمق هةةنج  الم نجرج  (المو ةةنت فوق الصةةةةةةةةةةةةةةو جةةت لاةةنل لارجةةد وال مرجيةةنت 

 ةت الدراسةةةةةةةةةةةةةةةنت ال ي   ينو  ال ميجنت الحدج ت في  ن دحظ اللانح نمن واحد، ينمق الفح جت  في لار 
فرفجت و دلاجمجت الفحق الدلاجفي الرجناةةةةةةةةةةي، واي مند الننللاجت ية  الدرق ال مةجدجت، ممن جخةق ف و  م

فنيةجت لارينمق يح ي جدمق لاج  المو نت فوق الصو جت لانل لارجد  دراستلنا،   م   مرنةت الدراست في 
وال مرجينت الفح جت، وه  سةةةةةجبدي هنا الدمق رل   حسةةةةة  مةحوظ في المجنسةةةةةنت الوظجفجت والسةةةةةرجرجت 

نئق سةةةةةةةةة نو  ممن ةت لةدرق لحيلاي نر  المد  المصةةةةةةةةةنلاج  لا ماق الفاةةةةةةةةةةت نات الر سةةةةةةةةةج ،       الي 
   .ااخرل
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 الاهداف:
فنيةجت ال كار الفح ي لاج  ال مرجينت الفح جت والمو نت ال فرع ية    جدع الدراسةةةةةةةةةةةةةةةت رل      

لحيلاي نر  الفاةةةت نات الر سةةج  الفخنجت الفوق صةةو جت لانل لارجد في  فاجا ال فنفي لافد رصةةنلات  ماق 
 م  خح : المد 
 اال . در ت  مةج -1
  . حسج  المدل الحرني-2
 .المو  الفاةجت  حسج  -3
 ااداء الوظجفي   حسج -4

 الفروض:
في لصةةةةةةةةةنلح المجنس اللافدي اللافدي  والمجنسلاج  المجنس الملاةي   و د فروق نات ددلت رحصةةةةةةةةةنئجت-1

 در ت اال .
 في اللافدياللافدي لصةةةةةةنلح المجنس المجنس  و د فروق نات ددلت رحصةةةةةةنئجت لاج  المجنس الملاةي و  -2

  .الحرنيالمدل 
 و د فروق نات ددلت رحصةةةةةةنئجت لاج  المجنس الملاةي والمجنس اللافدي لصةةةةةةنلح المجنس اللافدي في  -3

 .المو  الفاةجت
  و د فروق نات ددلت رحصةةةةةةنئجت لاج  المجنس الملاةي والمجنس اللافدي لصةةةةةةنلح المجنس اللافدي في -4

  .الوظجفي ااداء
 المنهج:
يظرا  لا صةةةةمج  الم مويت الواحد  لانسةةةة خدا  المجنس الملاةي واللافدي الميجق ال  رجلاي  ااسةةةة خد        

 .دراستلمحئم ه لدلاجفت واهداع ال
 المجتمع:

 الرجناةةةةةةةةةةةةةيالمسةةةةةةةةةةةةة ةج  في الموسةةةةةةةةةةةةة  ج نو  م  مع الدراسةةةةةةةةةةةةةت م  ديلاي نر  المد  (الننور       
 م  الدر ت ااول  وال نيجت الفخنجت المصةةةةةةةةةنلاج  لا ماق في الفاةةةةةةةةةةت نات الر سةةةةةةةةةج  (2026/2025)
 الدب الرجناي لامدجيت درالاةس.مرنا الم رددج  ية  
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 العينة:
الدراسةةةت م  ديلاي نر  المد  (الننور  المصةةةنلاج  لا ماق في الفاةةةةت نات الر سةةةج   يجيت ت نوي    

 الرجناةةةةي المسةةةة ةج  في الموسةةةة م     ديلاج 8، واللانلغ يدده  (وال نيجتم  الدر ت ااول   الفخنجت
م   الفمدجت،،    اخ جنره  لانلدرجمت اسةةةة وفوا رةةةةرود ادخ جنر المحدد  في الدراسةةةةت ،(2026/2025)

  .ية  مرنا الدب الرجناي لامدجيت درالاةس الم رددج 
 :شروط اختيار العينة

  جنو  الحيب جمنرس نر  المد  لارن  مي ظ   . 
   الر س الدوج   و المصةةةةجر  م  الدر ت    جنو  ايصةةةةنلات  ما ن  في الفاةةةةةت نات الر سةةةةج)

 .ااول   و ال نيجت فمد (حسب  صيجع ادجنو/الريج  المنيندجسي  و ال رخج  السرجري 
 )  سيت25 -20   جنو  يمر الحيب لاج  . 
   يد  و ود رصنلانت مصنحلات  خرل في يفس الدرع (م   نسر  و  دع و ر ننم. 
 و نت فوق الصةةةةةةةةةةةو جت  و ال لارجد (م    مرام يد  و ود  مرام ماميت  ميع اسةةةةةةةةةةة خدا  الم

 .الدورا ، فمدا  ايحسنس، الحسنسجت لةلارد 
   90ادل اا  لاحاور ال ةسنت الفح جت لايسلات د  م  ي%. 

8ن= الدراسة لأفراد عينة لتوصيف الحسابي والانحراف المعياري  يوضح المتوسط 1جدول   

 التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

شباب )فئة رياضية  2.55 23.75 العمر )بالسنوات(

 منتجة(

 طبيعي 4.53 176.25 الطول )بسنتيمتر(

 طبيعي 3.76 73.12 الوزن )بكيلوجرام(

 متوسطة إلى عالية 1.85 6.50 خبرة تدريبية )سنوات(

(الفمر، الدو ،      يجيت الدراسةةةةةت م  حجل الخصةةةةةنئ  الدجموبرافجت 1ج اةةةةةح م  ال دو  (     
الوا   م  نيسةةةةت رل  حد نلاجر، ممن جفاا  مت اللانحل في     ي  حسةةةة  في الم نجرات ال نلافت جُفال 

نمن    مسةةةةةةةةةةةةة ول  ،رل  اللارينمق الفح ي ولجس لفروق فردجت  وهرجت في اللايجت ال سةةةةةةةةةةةةةدجت  و الفمر
نرج  الرجناةةجت، ممن سةةنيده  الخلار  ال درجلاجت جرةةجر رل     الحيلاج  لدجج  ويي و نججع  جد مع ال م

 .ية   يفجن ال مرجينت الفح جت لاا من 
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   ووسائل جمع البيانات:  أدوات
، جصةةةدر مو نت ييد  ردد  Cryoultrasound Device  جنا المو نت فوق الصةةةو جت لانل لارجد-1
 .در نت مئوجت 4مج نهر ا مع ر س  لارجد جص  رل   1
رةةةةةرجد  :(Visual Analogue Scale - VAS) اال  لمجنس در ت اللاصةةةةةريال ينظري ممجنس -2

 .  جفيي  ل  د جدنق10  جفيي يد  و ود  ل ، و (0س ، حجل ( 10رل   0خدي مدرق م  
لمجنس المدل الحرني لمفصةةةةة  الرنلات (اديحينء واللاسةةةةةد   :(Goniometer) ال ويجومج ر جنا  -3

 .ومدل حرنجت الفخن الخةفي
لمجنس  و  ايملانم  :(Hand-Held Dynamometer - HHD) ممجنس  و  الفاةةحت الجدوي-4

 در ت، 90 لاااوجت المرفق مفصةةةةةةة    لاجت ج   ،  نلات( رجاوم ري ايملانم فيالفاةةةةةةةةت نات الر سةةةةةةةج  
 . و  لاك ص  الاند المرجم م  وجُدةب

اخ لانر المفا ية   د  واحد  لمجنس اسةةةةةةةةةة مرار  :(Single Leg Hop Test) ادخ لانر الوظجفي-5
 .الدرع المصنب وظجفجن  و و  

 :الاستطلاعيةالدراسة 
ية  يجيت اسةةةة دحيجت خنرق يجيت الدراسةةةةت  2026خح  الفن     ر راء الدراسةةةةت ادسةةةة دحيجت      

 .  ديلاج 3ااسنسجت لاةغ يددهن (
 :ف الدراسةاهدا

 ال كند م  سحمت اادوات و  جا  المجنس. 
   لافنرق  سةةةةةةةلاو ، حجل  ظجرت الي نئق مفنم   ال دلاجقحسةةةةةةةنب ال لانت للأدوات ي  درجق ريند

 .  لةمدل الحرني، ممن جد  ية   لانت ين   0.88  لممجنس اال ، و (0.90ار لاند (
  ال كند م  ام   يفجن اللارينمق و حدجد ااحمن  المينسةةةةةةةةلات لحيلاج  ل  يب اي جند  و ايصةةةةةةةةنلات

 .  ينء ال مرج 
 المم رع اس لافند  ي  فةجمنت بنمات في اللارينمق. 

ولاينء  ية  ي نئق الدراست ادس دحيجت،     فدج  لافم ال مرجينت لاحجل  نو   ن ر  منين  وواوحن ، 
 .د نئق  نمد  م نلجت لميدمت الفخن الخةفي 8و حدجد مد   ةست المو نت فوق الصو جت لانل لارجد (
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 :الدراسة الأساسية
م  ديلاي نر  المد  (الننور  المصةةنلاج  لا ماق يجيت الدراسةةت     دلاجق الدراسةةت ااسةةنسةةجت ية       

ةت نات الر سةةةةةةةةةةةةةةج  الفخنجت   ديلاج  م  8، واللانلغ يدده  (م  الدر ت ااول  وال نيجت في الفاةةةةةةةةةةةةةة
 :وفق الخدوات ال نلجت (2026/2025) الرجنايالمس ةج  في الموس  

 :القبليالقياس 
في الجو  ااو ،    اسةةة ملان  الحيلاج ، ورةةةرع ر راءات الدراسةةةت، و خن الموافمنت،    ر راء المجنسةةةنت 

 .الوظجفي  ادداءالملاةجت (اال ، المدل الحرني، المو ، 
 :تطبيق البرنامج العلاجي

 لاد  اللارينمق في الجو  ال نلي لةمجنس الملاةي. 
 ) :سنلاجع6مد  اللارينمق   . 
  :ةست  18   ةسنت  سلاويجن  (ر منلي 3(يدد ال ةسنت . 

 :العلاجية الجلسة
 د نئق  5( ادحمنء. 
 ) د نئق  ية  مواع ايصنلات 8 دلاجق المو نت فوق الصو جت لانل لارجد. 
 ) واا   نتد جمت  (ردنلت خفجفت،  موجت م در ت،  مرجي 30-25ال مرجينت الفح جت . 
 ) د نئق  5ال لارجد وال جدئت. 

  :القياس البعدي
المجنس  هفجفي الجو  ال نلي دي جنء ال ةسةةةةةةةت ال نميت يرةةةةةةةر ،    ر راء يفس المجنسةةةةةةةنت ال ي   رجت   
 .لايفس الظروع واادوات ملاةيال

 النتائج:عرض 
 عرض نتائج الفرض الأول:

توجد فروق ذات دلالة إحصاااائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصاااالح القياس البعدي     
  في درجة الألم
 في القياس القبلي (VAS) الألمدرجة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى  2جدول 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة

 1.28 6.75 8 قبلي

 0.83 1.12 8 بعدي
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   مسةةة ول اال  لدل  فراد الفجيت  لا   دلاجق اللارينمق نن  مر ففن    2ر   ( ال دو م   اةةةح ج      
 ، وهو من جفيي    اال  نن  مفجمن  لةحرنت الجومجت وال درجب، ممن 10  م   صةةةة  (6.75لام وسةةةةد (

لافد  دلاجق اللارينمق، ايخفم الم وسةةةد ، وا  جبند رةةةةد  ايصةةةةنلات واةةةةرور  ال دخ  الفح ي السةةةةرجع
 ، وهو مسةةةة ول  ل  خفجع  دا  د جب ر ية  ااداء. 1.12نلاجر لجصةةةة  رل  (الحسةةةةنلاي للأل  لارةةةةن  

 .هنا اديخفنم جلارر لافنيةجت اللارينمق في ردار  اال 
 الألم في القياس القبلي والقياس البعدي درجة لمقارنة (T-Test) "نتائج اختبار "ت 3جدول 

 حجم الأثر مستوى الدلالة "قيمة "ت درجة الحرية الانحراف المعياري الحسابي المتوسط الفروق

 0.97 0.000 17.30 7 0.92 5.63 الألم

رل  و ود فروق نات ددلت رحصةةةنئجت ييد مسةةة ول  رةةةجر الي نئق ا    3ج اةةةح م  ال دو  ر   (    
  17.30  لاج  المجنسةةةةةةةةةةةةةةج  الملاةي واللافدي لصةةةةةةةةةةةةةةنلح المجنس اللافدي، حجل لاةنت  جمت  ت  (0.05(

  جف لار نلاجرا   ةةدا ، ممةةن جفيي    اللاريةةنمق سةةةةةةةةةةةةةةةنه  0.97نمةةن    ح   اا ر ( ، 0.000وددل جةةن (
 .% في  مةج  اال 97لايسلات 

 :الثانيعرض نتائج الفرض 
 و د فروق نات ددلت رحصةةةةةنئجت لاج  المجنس الملاةي والمجنس اللافدي لصةةةةةنلح المجنس اللافدي في      

   المدل الحرني
 )الركبة( في القياس القبلي للانثناء الحركيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمدى  4جدول 

 )بالدرجات( والقياس البعدي 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة

 8.51 95.00 8 القياس القبلي

 6.55 132.50 8 القياس البعدي

در ت  لاسةةةةةةةةةةةةةةلاب  95الحرني  لا  الفحق نن  محدودا  (المدل ا    4ج اةةةةةةةةةةةةةةح م  ال دو  ر   (    
 135 مة  الفاةةةةةحت المصةةةةةنلات و رةةةةةي جن نالجت دفنيجت اةةةةةد اال ، وهو     م  المدل الدلاجفي (

در ت ، وهو مدل  رجب  دا   132.5المدل الحرني لجص  رل  (في  حس  ، وا  ه نك در ت  مرجلان  
 .س فند  مرويت االجنع الفاةجتم  الدلاجفي، ممن جرجر رل  ي نع ال منرج  في ا
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 في القياس القبليلمقارنة المدى الحركي  (T-Test "نتائج اختبار "ت 5جدول 
 والقياس البعدي

 الفروق
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 "قيمة "ت

مستوى 

 الدلالة

 ETA) حجم الأثر

SQUARED) 

 0.99 0.000 33.07- 7 3.21 37.50- المدى الحركي

المجنس اللافدي لامجمت  ت   حد فروق دالت رحصةةةةةةةةةةنئجن  لصةةةةةةةةةةنلو  و   5ج اةةةةةةةةةةح م  ال دو  ر   (      
 .  جظجر فنيةجت منهةت لةلارينمق في اس فند  المرويت0.99ح   اا ر ( ، 33.07(

 :لثعرض نتائج الفرض الثا
اللافدي لصةةةةةةةنلح المجنس اللافدي في  و د فروق نات ددلت رحصةةةةةةةنئجت لاج  المجنس الملاةي والمجنس     

  المو  الفاةجت
 بالكجم في القياس القبلي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لقوة العضلات 6جدول 

 القياس البعديو  

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة

 2.12 14.25 8 القياس القبلي

 2.30 24.88 8 القياس البعدي

 14.25المو  الفاةجت وااح في المجنس الملاةي (في افع و ود   6م  ال دو  ر   ( ج اح      
 24.88 فا  مةحوظت في المو  ل صةةةة  رل  (، وا  هينك ن    ي ج ت اال  ال  لاجدي و اةةةةرر االجنع

 ر. در جن اديملاناجت لارن  نلاج اس فند ن   ، ممن جفيي    الفاةت 
 في القياس القبلي والقياس البعديلمقارنة قوة العضلات  (T-Test) "نتائج اختبار "ت 7جدول 

 الفروق
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 "قيمة "ت

مستوى 

 الدلالة

 ETA) حجم الأثر

SQUARED) 

 0.98 0.000 23.14- 7 1.30 10.63- القوة

  مرجينتففنلجت    بند 23.14( فروق دالت رحصةةةةةةةةةةنئجن  ت    و ود7ج اةةةةةةةةةةح م  ال دو  ر   (     
 .ال موجت ام  اللارينمق المم رع

 :رابععرض نتائج الفرض ال
 و د فروق نات ددلت رحصةةنئجت لاج  المجنس الملاةي والمجنس اللافدي لصةةنلح المجنس اللافدي في       

 ااداء الوظجفي. 
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 بالسنتيمتر  (Hop Test) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للأداء الوظيفي 8جدول 
 في القياس القبلي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة

 12.73 85.00 8 القياس القبلي

 11.55 145.00 8 القياس البعدي

       
، مسنفت المفا ميخفات  دا  ي ج ت الخوع م  اال  وافع الفاةتا    8ج اح م  ال دو  ر   (

الوظجفي (مسةةةةةةنفت المفا  لارةةةةةةن  مةحوظ جفنس ال مت في الدرع المصةةةةةةنب  حسةةةةةة  ااداء ه نك وا  
 .و و ه

 في القياس القبلي والقياس البعديلمقارنة الأداء الوظيفي  (T-Test) "نتائج اختبار "ت 9جدول 

 الفروق
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 "قيمة "ت

مستوى 

 الدلالة

 ETA) حجم الأثر

SQUARED) 

 0.98 0.000 19.92- 7 8.51 60.00- الوظيفيالأداء 

     

ددلت رحصنئجت ينلجت  دا   بند ي نع اللارينمق في ريند  ال كهج  و ود   9ج اح م  ال دو  ر   (  
 .الوظجفي

  ،المدى الحركي ،الألمدرجة )الدراسة  جميع المتغيرات التحسن فينسبة  10جدول 
 (الأداء الوظيفي ،القوة العضلية

 % نسبة التحسن القياس البعدي القياس القبلي المتغير

 %83.4 1.12 6.75 الألم

 %39.5 132.50 95.00 المدى الحركي

 %74.6 24.88 14.25 القوة العضلية

 %70.6 145.00 85.00 الأداء الوظيفي

      

% ، ممن جفنس 83.4(    ية  يسةةةلات  حسةةة  ننيت في م نجر اال    10ج اةةةح م  ال دو  ر   ( 
نمن    يسب  حس  المو  والوظجفت  اجد  ،  ر المو نت فوق الصو جت لانل لارجد السرجع في  خفجع اال 

 .%، وهو مبرر مم نا لي نع اللارينمق70ي  
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 الدراسة )درجة الألم، المدى الحركي، المتغيرات بينالارتباط مصفوفة ( 11) جدول
 في القياس البعدي القوة العضلية، الأداء الوظيفي(

 الأداء الوظيفي القوة العضلية المدى الحركي درجة الألم

 0.78- 0.85- 1.00 الألم

 0.65 1.00 0.85- المدى الحركي

 1.00 0.65 0.78- القوة

 0.90 0.70 0.82- الوظيفي

     

وسةةةةةةةنئر اال  در ت يح ت ينسةةةةةةةجت  وجت ودالت رحصةةةةةةةنئجن  لاج     و ود11ر   ( ال دو  اةةةةةةةح م  ج 
  لاج  المو  0.90 و د يح ت دردجت  وجت  دا  ( نمن،  الم نجرات (نةمن    اال  اادت المو  والمرويت

 .الفاةجت وااداء الوظجفي، ممن جفيي     حس  المو  هو المف نع الرئجسي لفود  ااداء الرجناي
 المعالج(حسب مستوى الشفاء )تقييم الطبيب افراد عينة الدراسة توزيع  (12جدول )

 النسبة المئوية التكرار مستوى الشفاء

 %62.5 5 شفاء تام )عودة للرياضة(

 %37.5 3 شفاء جزئي كبير )ممارسة خفيفة(

 %100 8 المجموع

    

يندوا لممنرسةةت الرجناةةت لارةةن  الدراسةةت يجيت افراد  م   %62.5ا   12اةةح م  ال دو  ر   ( ج  
 . سلاوين   12-8ممنريت لانلفحق ال مةجدي الني  د جس نرق  سنلاجع، وهو و ت  جنسي  6ننم  لافد 

 النتائج الإحصائية )دلالة الفروض( 13جدول 
 النتيجة  مستوى الدلالة "قيمة "ت الفرض

 مقبول 0.000 17.30 الألم(درجة الفرض الأول )

 مقبول 0.000 33.07 الفرض الثاني )المدى الحركي(

 مقبول 0.000 23.14 (العضلية الفرض الثالث )القوة

 مقبول 0.000 19.92 الوظيفي(الأداء الفرض الرابع )

     

 لاو   مجع فروم الدراسةةةةت، ممن جلاره  ية  فنيةجت  بند الي نئق ا    13ج اةةةةح م  ال دو  ر   ( 
 .اللارينمق المم رع نن 
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 :مناقشة النتائج
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

توجد فروق ذات دلالة إحصاااائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصاااالح القياس البعدي     
 في درجة الألم 

 ، حسةةين  نلاجرا  في اال  لصةةنلح المجنس اللافدي ظجرت الي نئق ا    3،2ج اةةح م  ال دو  ر   (     
 ندت    المو نت فوق الصةةةةةةةةةو جت  ال ي (Draper et al., 2010)  فق مع دراسةةةةةةةةةت  ا الي ج تهن

لانل لارجد ففنلت  دا  في  سةةةةةنج  اال  الحند لافاةةةةة   ك جرهن الماةةةةةند لحل جنب و مةج  سةةةةةريت ال وصةةةةةج  
نمن جدي  ال كار مع ال مرجينت الخفجفت رفراا اييدورفج   ،الفصةةةةةةةةةةةةةةلاي دو  ال سةةةةةةةةةةةةةةلاب في  ل  حراري

 .جت ال مةجدجت ال ي  د  اجد اال  في اللاداجنتجخ ةع هنا  ائجن  ي  اس خدا  المو نت الحرار  ،الدلاجفي
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

توجد فروق ذات دلالة إحصااائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصااالح القياس البعدي      
  .في المدى الحركي

المجننيجني  حسةةةةةةةةةة  المدل الحرني جفال رل  الدور هينك    ا 5،4ج اةةةةةةةةةةح م  ال دو  ر   (      
ايدنلت ال ي  نتلةمو نت فوق الصةةةو جت في اجند  مرويت اليسةةةجق اليدلاي و ةججيه، لانياةةةنفت رل   مرجي

دلامت لافد ال ةسةةةةةت الفجاجنئجت ملانرةةةةةر  حجل  نو  الفاةةةةةةت دافئت (داخةجن   ومسةةةةة رخجت (لاسةةةةةلاب ال لارجد 
ال ي  (Sherry & Best, 2004) هنا الي ج ت   فق مع دراسةةت ،السةةدحي ، ممن جسةةمح لاادنلت  ميت

 .في اس فند  المدل الحرني نت ظجرت  همجت ال مرجي
 عرض نتائج الفرض الثالث:

توجد فروق ذات دلالة إحصاااائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لصاااالح القياس البعدي     
 .في القوة العضلية

لاسةةةةةةةةةةةةةريت لافاةةةةةةةةةةةةة  ال لارجد،  من   مةج  اال  والونمت ه      اي7،6ج اةةةةةةةةةةةةةح م  ال دو  ر   (       
المو نت فوق  ،الحيلاو  م  اللادء في  منرج  ال موجت في و ت ملانر (لاداجت م  ااسةةةةةةةةةةةةةةلاو  ال نيي 

   فق مع هنا الي ج ت ، حسةةةة  م  ااجم الخةوي، ممن سةةةةنيد في   دجد االجنع الفاةةةةةجت الصةةةةو جت
م   ود  ادل ئن ، ممن جيفنس في    ال حفجا الفجاجنئي جحس   (Markovic et al., 2012) دراست
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ملانرا  نت سةةةةةةةمح لالادء ال مرجي مو نت فوق الصةةةةةةةو جت لانل لارجدلةية  المو ، و خ ةع في    اسةةةةةةة خدامين 
 .دو   ل 

 عرض نتائج الفرض الرابع:
 و د فروق نات ددلت رحصةةنئجت لاج  المجنس الملاةي والمجنس اللافدي لصةةنلح المجنس اللافدي في       

 ااداء الوظجفي. 
هو ين ق  رانمي و ااداء الوظجفي (المفا  في  حسةةةةةة   ا  هينك  9،8ج اةةةةةةح م  ال دو  ر   (      

ال مرجينت الوظجفجت (م   الو وع ية   د  واحد  والمفا  في  ، ، المرويت، وبجلانب اال و ل حسةةةةةةةةةةة  الم
  فق  ،المراح  ااخجر  ننيت ممنيت لافا   نيد  الةجن ت اللاديجت ال ي    الحفنظ يةججن لافا  اللارينمق

هنا الي ج ت مع اد  نا الحدجل في ريند  ال كهج  الني جرنا ية  ريند  ال كهج  الرجناةةةةةةةةي لادد  م  
 .الدلاي م رد  الفحق
 :الاستنتاجات

لاج  المو ةةنت فوق الصةةةةةةةةةةةةةةو جةةت لاةةنل لارجةةد وال مرجيةةنت  الفح ي اللاريةةنمق المم رع المةةنئ  ية  ال ةةكار-1
 .الفاةت نات الر سج  الفخنجتالفح جت ففن   دا  في  مةج  اال  الحند والمام  ل ماق 

الفح جت في مراح  ملانر  م  المو نت فوق الصةةةةةةةةةةةةةةو جت لانل لارجد  وفر لاجئت  ميت لةلادء لانل مرجينت -2
 .ايصنلات

ال مرجينت الفح جت المخدد لجن  سةنه  لارةن  رئجسةي في اسة فند  المدل الحرني الننم  لمفصة  -3
 .الرنلات

الدمق لاج  الوسةةةةجةت الفجاجنئجت وال مرجينت جفدي ي نئق  فاةةةة  في المو  الفاةةةةةجت ممنريت لانسةةةة خدا  -4
 . حدهمن فمد

 .حيلاج  جفنس ي نع اللارينمق في ريداده  لةفود  لةمحيب حس  ااداء الوظجفي ل-5
 . سنلاجع  ييد اس خدا  هنا اللارينمق 6ميخفات  دا  خح  ف ر  الم نلافت ( يسلات يود  ايصنلات-6
 .الفح ت لاج  اال  والمو  ينسجت  وجت؛ حجل جم  اال  نةمن  حسيت المو  الفاةجت-7
 .لار مبررا  حسنسن  لمجنس  ود  الرفنء في ايصنلانت الفاةجتالم نجرات الوظجفجت (م   المفا   ف -8
 .اللارينمق مينسب لحيلاي نر  المد  يظرا  لدلاجف ه الرجناجت و رنجاا ية  الم دةلانت الحرنجت لةفلات-9
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 .نترمننيجت  دلاجق اللارينمق في المرانا الفح جت لاسجولت يظرا  ل وفر اا جا  ويد   فمجد ال مرجي-10
 :التوصيات

لاج  المو نت فوق الصةةةةةةةةةو جت الفح ي ية  ال كار  تالمنئمامق  لايي اادم  الدلاجت في اايدجت لةلار -1
 .لانل لارجد وال مرجينت الفح جت

سةةةةةةةةةنيت  24-48اسةةةةةةةةة خدا  المو نت فوق الصةةةةةةةةةو جت لانل لارجد نوسةةةةةةةةةجةت  ولجت في المراح  الحند  (-2
 .ااول   لادد  م  الراحت ال نمت  و ال لارجد فمد

في مراح  ريند  ال كهج  الححمت لاةةةةةةةمن  اسةةةةةةة مرار  الفاةةةةةةةةجت الفصةةةةةةةلاجت نتنجا ية  ال مرجيال ر -3
 .المفص 

ارور  ر راء دراسنت ممنريت لاج  هنا الدرجمت والدرق ااخرل (م   الةجار، الفحق المنئي  ية  -4
 .يفس الفئت

لارةةةةةةن   لانل لارجد الصةةةةةةو جت فوق المو نت الفحق الدلاجفي ية  اسةةةةةة خدا   ميجت  خصةةةةةةنئجي درجب -5
 .صحجح لامن  ال ريت المينسلات

 .ن اء  سنسي م   مجج  المرار لانلفود  لةمرنرنت المفا اخ لانر م    امج  اخ لانرات وظجفجت-6
يود   ويجت الحيلاج  لاكهمجت ادس مرار في  منرج  ايدنلت وال موجت ح   لافد الرفنء الظنهر لميع -7

 .ايصنلات
 .رصنلانت  خرل م    ماق  و نر الرنلات  و الرلاند الصةجلاي دلاجق دراست مرنلاجت ية  -8
 .مراين  الفروق الفردجت في  حم  اللارينمق و فدج  الحم  حسب اس  نلات ن  ديب-9

 .ل  لاع يمةجت ادل ئن  اليسج ي   ينء ف ر  الفحق فوق الصو جت نتمو لاس خدا  ال صوجر لان-10
الحرنت  اةةةةةةةةم  اللارينمق الفح ي ل حسةةةةةةةةج  الي نئق دمق ال نيب اليفسةةةةةةةةي ( خفجع الخوع م  -11

 .الوظجفجت
الرجناةةةةةةةةةةةةجت لرفع الويي الفةمي لدل المدرلاج   الم حت الفةمجتيرةةةةةةةةةةةةر ي نئق هنا الدراسةةةةةةةةةةةةت في -12

 .وايدارجج 
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 المراجع
 

 .  ةةك جر ال مرجيةةنت ال ةةكهجةجةةت لاةةنل لاةةند  الحراري ومااميةةت المو ةةنت فوق 2025 جةةنت حسةةةةةةةةةةةةةةج  يةي. (
الصةةةةةةةةو جت في  كهج  اصةةةةةةةةنلات ال ماق ال ائي او نر النفت المدور  ود ت ادرسةةةةةةةةن  والاةةةةةةةةرب 

 .نةجت ال رلاجت اللاديجت ويةو  الرجناتالسنحق لحيلاي النر  الدنئر . 
 جر لارينمق  كهجةي لانس خدا  لافم الارلانت والمو نت فوق الصو جت  .  ك2024اجيت ارنن  حمجد. (

، م ةت المسةةةةةةة يصةةةةةةةرجت لفةو  الرجناةةةةةةةتفي اصةةةةةةةنلات  ماق ياةةةةةةةةت الن ع لدل الرجناةةةةةةةجج . 
 .445-434الصفحنت 
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