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 الملخص :
وقد هدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير استتتتتتتخداس الأبي لتأهيا المبتتتتتتلبيا بحرو  الذرا  بعد 
زراعت  الألتدا البتلحتث اختتلر بعا الحتلين التذيا خرتتتتتتتتتتتتتتعوا لزراعت  الألتد ب ري ت  متعمتد  وقتد تس 

تبعلً لل ري   المتعمد ا وكل ن ه لك ( ستتتتتت وان 25-15( مبتتتتتتلبيا تراوحن معملرهس بيا )9اختيلر )
فروقلن إحبتتتتتتتل ي  بيا ال يلستتتتتتتلن ال بلي  والبعدي  لعي لن البحث لمعدا حرك  تاتتتتتتتع  زاوي  الذرا ا 

% ويعتبر معدا عللي أداًا وه لك فروقلن كبير  احبتتتتتتتتتتل يلً في المرحل  الثل ي  33معدا التحستتتتتتتتتتا 
%(وذلك بلل يلي عا بعدا ميرتتتل ه لك 18%، 11والثللث  لل يلستتتلن ال بلي  والبعدي  بمعدا تحستتتا )

% وهي 6فروقلن كبير  احبتتتتتل يلً لتاتتتتتع  زاوي  المرف  في المرحل  الرابع  وال لل ي  بمعدا تحستتتتتا 
الأقا  ستتب ا وه لك فروقلن كبير  إحبتتل يلً بيا ال يلستتلن ال بلي  والبعدي  ل و  قبرتت  اليد في المرحل  

%( ل و  56%، 38رحل  الثل ي  والثللث  يبا معدا التحسا إلى )الأولى وتعتبر  سب  كبير  وفي الم
 قبر  اليدا

وتاير ال تل ج الى فلعلي  استخداس الأبي الكلما لمبلبيا الحرو  وبعا مسللي  العلاج ال بيعي 
 في تسريع التعلفي الوظيفي وتحسيا الحلل  الحركي  لمبلبيا الحرو  في م     الذرا  

 لد، زراع  الألد، الأبي، الحرو ، إعلد  التأهيا، التدليك(الكلملن الدال  :)الأ
The effectiveness of the use of gypsum and some methods of physical therapy to 

rehabilitate those injured by burns of the arm after the cultivation of the skin 

Abstract: 

The aim of the research is to study the effect of gypsum on burn patients for those who 

underwent skin transplantation in the upper limb arm, the researcher selected some cases 

who were implanted skin in the arm in a deliberate way, the study include (9) patients 

their age (15-25) years according to intentional method. The existence of statistical 

differences between the pre and post measurement of the research sample in the kinetic 

range of arm. Angle divergence. The rate of improvement is 33% which is very high. 
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There are statistically significant differences in the second and third phases of the pre and 

post measurement with an improvement rate of up to (11%,18%) in favor of telemetry. 

There are statistically significant differences, which is the lowest percentage in the last 

stage four by an improvement 6% for the divergence of the angle of the elbow. There are 

statistically significant differences between the pre and post measurement of the research 

sample of the hand grip strength in the first stage which is a high percentage, and there are 

statistically significant differences for the second and third phases and in favor of the 

telemetry with an improvement rate that reached between (38%,56%) of the grip strength 
 المقدمة :  -1

بللوسل ا ال بيعي ( هو احد التخببلن ال بي  الحديث  ولكا بلستخداس العلاج ال بيعي مي )العلاج 
مكو لن ال بيع  ما الملء والاتتتتتتمي واللواء كعلاج يعد ما العلاألن ال ديم  أدا والتي استتتتتتتخدمن 
لم لوم  ايمراا ع د اي ستتتتلا والعلاج ال بيعي يع ي تاتتتتخيص وعلاج العأز ال لتج عا ايبتتتتلب  

يعي  كذلك هو رعلي   بي  مت ور  لتوفير ايحتيلألن البتتحي  لم ع ال بتتور والمرا بللوستتل ا ال ب
الوظيفي الحركي الحلد وتتس المعللأ  بدوا الحلأ  الى أراح  ودوا استخداس الع لقير وايدوي  وذلك 
بت ديس برامج علاأي  للمبتتتتتتتتتل  ويستتتتتتتتتلهس العلاج ال بيعي في ت وير علاج المبتتتتتتتتتلبيا وتبتتتتتتتتحي  

 (2010ا او ايبلب  او ايعلق ا )محمد، وتخفيف اثلر المر 
والعلاج ال بيعي يعتبر ما اقدس التخبتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتلن فلو مل    بي  يتس ت ديملل ل فراد ما مأا إعلد  
الحرك  إلى الحد الأقبتتتتتتتتتى والت وير والحفلظ على ال دران الوظيفي  في أميع المراحا العمري  التي 

علد  التأهيا يمر بلل الاتتتتتتتتتتتتتتخص ويلتس العلاج ال بيعي بتحستتتتتتتتتتتتتتيا  وتحديد  وعي  الحيل  والتأهيا وا 
مكتتل يتت  الحركت  رتتتتتتتتتتتتتتما مأتتلين العلاج والوقتليت  حيتتث يعتمتتد العلاج ال بيعي على التفتتلعتا بيا  وا 
المريا و المختص بتتتللعلاج ال بيعي حيتتتث ي وس المعتتتللج ال بيعي على ت تتتديس إمكتتتل يتتت  الحركتتت  

علرف والعلوس الفريد  الخلب  بللعلاج ال بيعي، والأهداف المتف  عليلل وذلك عا  ري  استخداس الم
حيث ي وس المعللج ال بيعي بورتتتتع خ   علاأي  لكا حلل  مررتتتتي  وكلا كا ما مب را  وأللي وي 

 (         2017موا ما قلموا بلستخداس العلاج ال بيعي والعلاج اليدوي والتدليك والعلاج المل يا )الأزار، 
ململً وربمل قد تفزعك البور ال ديم  قليلًا فللمسلج ميلس زملا حيث اختلفن  ر  عما المسلج ت

 مؤلس مكثر ما كو لل مسلألً هدفه إراح  الأسس بعد يوس عما ال  مو توتر قد تعرا إليه الاخصا
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وما  لحي  مخرى وبللأخص يعتبر كا ما الوأه واليديا ما مهس الم ل   التاتتتتتتتتريحي  للاتتتتتتتتكا العلس 
لس بلل، وت ديس رعلي  إرتتلفي  للمبتتلبيا بللحرو  لرتتملا ال تيأ  الأمللي  للإ ستتلا لذلك يأ  ايهتم

المثلى ع د زراع  الألد فى الوأه واليديا ففي الحرو  البستتتتتتي   يتس تأديد الباتتتتتتر  تل ل يل ويكا ما 
المعروف اا الأرح او الحر  الذي ي ياتتتتتتتفى خلاا ثلاث  ماتتتتتتتلر وب ري   م تظم  يستتتتتتتمى بللأروح 

الأروح مرتب   بللاتتتتتتتتتتيخوخ  وبعا ايمراا مثا مرا الستتتتتتتتتتكر ر س ا لل تخرتتتتتتتتتتع  المزم   وهذه
 (                                                                                    farrar, 2014للعلاألن الدوا ي  والغيلران الخلب  بللحرو  او الأروحا   )

د على الأستتتتتتس كله ول د ورتتتتتتعن المبلدم التوأيلي  ما قبا وما المعروف اا الحرو  للل تأثير فري
موظفيا العلاج ال بيعي والعلاج الوظيفي بللعما رتتما اللأ   ايستتتاتتلري  على مستتتوى الويي  في 

 (Mcleav & et.al, 2017)ا استراليل الخلب  بإبلبلن الحرو  وخلب  ما الدرأ  الثل ي  والثللث 
 Newوكذلك مستافى  Royal North Shorن في مستافى وما  لحي  مخرى حس  ايحبل يل 

Swath Wels's  حلل  م لس ادخا وحدان العلاج  900حلل  حرو  ستتتت ويل و 2500حيث يستتتتت با
ال بيعي والعلاج الوظيفي وكتتتتا ما تخبتتتتتتتتتتتتتتص العلاج ال بيعي والعلاج الوظيفي هو كأزء ما 

 (  Rivero & et.al, 2017تخبص الحرو ا )
 :مشكلة الدراسة -2

ما خلاا عما الداري ب ستتس العلاج ال بيعي بمستتتاتتفى أراح  الحرو  والتأميا  رابلي يحظ اا 
ه تتلك الكثير ما الحتتلين التي تتردد على قستتتتتتتتتتتتتتس العلاج ال بيعي بتتلختلاف معمتتلرهس أراء حوادث 
الحرو  بأستتتتتتتتتتتتتتبل  متعدد  ودرألن متفلوت  وما خلاا ا لا  الداري على عدد ألستتتتتتتتتتتتتتتلن العلاج 

لبعا المبتتتلبيا بللحرو  في الذرا  ما الدرأ  الثل ي  والثللث  يحظ اا استتتتعملا الأبل ر  ال بيعي
الأولي  ل اخلص المبلبيا بللحرو  والمحلفظ  عليلس للوبوا بللعلاج بأقا تاوهلن ممك   أراء 

 الحرو  وب لء على توبيلن الدراسلن السلب   وخبران الداري 
م     مفبتتتتتتتتا الذرا  ) اتتتتتتتتد في الألد المزرو  وتيبي في اترتتتتتتتت  اا ه لك بعا التاتتتتتتتتوهلن في 

المفلبتتتتتتتتتتتتا ( فكلا عما بر لمج فلعلي  استتتتتتتتتتتتتخداس الأبي وبعا وستتتتتتتتتتتتل ا العلاج ال بيعي لتأهيا 
المبتتتتلبيا بحرو  الذرا  بعد زراع  الألد والذى توبتتتتا ما خلاللل الى  تل ج إيألبي  ا ايمر الذى 

 وبوا الى  تل ج اكثر فلعلي  واقا مألوداد  الداري ال يلس بلذه الدراس  بلدف ال
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 اهداف الدراسة: -3
 تهدف الدراسة للتعرف على الاتي:

مدى فلعلي  الأبي على المبلبيا بللحرو  الذيا خرعوا لزر  ألد في ال رف العلوي )الذرا (  -1
  في مستافى أراح  الحرو  والتأميا  رابليا

 في م     ال رف العلوي ) مفبا الذرا  (استخداس التدليك والتمري لن العلاأي   -2
 فروض الدراسة: -4

 ب لء على ماكل  وهدف هذه الدراس  تبُ ى على الفرري  التللي :
توأد فرو  دال  احبل يل بيا ال يلي ال بلي وال يلي البعدي لزاوي  الذرا  على المبلبيا بللحرو   -1

 بعد زراع  الألد للس ولبلل  ال يلي البعديا 
 توأد فرو  دال  لبعا مسللي  العلاج ال بيعي ما التدليك والتمري لن ) لمفبا الذرا  ( -2
 الدراسات السابقة: -5
 ( ) ميكي ا ترو سيا  واخروا ( 2016سبتمبر//19الدراس  ايوالى  )   -1

Mieke Antronissen,Ulrike van and Koen Maertens) ) 
 الميكل يكي على  د  الحرو اع واا الدراس  :  اثر التدليك الفرا ي 

هدف الدراس  : هو ت ديس اسلو  في التدليك ل د  الحرو  لكي  ستفيد ما الافلء وهو أللز ميكل يكي 
( وهو يرفع ألد ال دب  عا  ري  الاف  ول د استخدس الأللز في    Endermologieويسمى ) 

 ا العي لنا  ل  واسع في اوروبل ول د استخدس الم لج التأريبي لمأموع  م
اسلبيع ما الألسلن المتتللي  فلى تعما  6اهس ال تل ج : ل د اظلرن ال تل ج زيلد  اداء اي سأ  بعد 

 على تلييا ال د  وتحسيا تا ج العرلان وتسريع الدور  الدموي  والليمفلوي  ا
 (     2016/ يوليو /  8الدراس  الثل ي   ) أيلي ملرن  واخروا ( )  -2

   : اثر التدليك على  د  الحرو  الكثيف  واستعملا الأبير ا ع واا الدراس
هدف الدراس  : تلدف الدراس  لمررى الذيا يعل وا ما  دو  الحرو  على ال رف العلوي للأسس 
بلستخداس التدليك على مكلا ال دو  والحبوا على اقا سمك ما هذه ال دو  وتمديد الألد وقد 

 مررى  9واحد  تحتوي على  استخدس الم لج التأريبي لمأموع 
 & Merte)اهس ال تل ج : لوحظ ما خلاا التدليك ولمد  سلعتلا ا خفرن كثلف  الألد باكا ملحوظ

et.al, 2016) 
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 (  ) ملثيوايوردز واخروا (  2016ديسمبر/  /2الدراس  الثللث   )  -3
  (Mathew chiwridzo , Vimbayinashe and Juliet zinyando) 

س  : وأللن  ظر م دمي خدملن العلاج ال بيعي للا فلا المتعرريا يبلب  الحرو  ع واا الدرا
 مع الأبير ا

هدف الدراس  : تلدف الدراس  على م ع  د  الحرو  اا تترخس واستعلد  المريا ال در  الوظيفي  
 والحركي  وكذلك قو  العرلان وعدس ا كملش الألد والمحلفظ  على تمري لن البدر 

اهس ال تل ج : كل ن وأللن  ظر م دمي خدملن العلاج ال بيعي ايألبي  الى حد كبير وهى مالبل  لتلك 
التي وأدن في دراسلن اخرى ومالر معظس م دمي خدملن العلاج ال بيعي بأ لس على اهتملس ب در كبير 

 (Chiwridzo & et.al, 2016)لمررى الحرو  ممل يؤدي الى الافلء الم لس  للأروح دوا مرلعفلن 
 ( Study Methodologyمنهج الدراسة : ) -6

تس استخداس الم لج التأريبي للمأموع  التأريبي  ذان التبميس ال يلي ال بلي والبعدي للمأموع  
الواحد  لملا متلل ل بيع  الدراس  كمل استخدس البلحث الم لج التأريبي في الدراس  الأسلسي  للتعرف 

الكلما على المبلبيا بللحرو  والذيا خرعوا لزراع  الألد في م     على مدى استخداس الأبي 
 الذرا  )مفبا الذرا  (ا

 ( Study communityمجتمع الدراسة: ) -7
قلس البلحث بلختيلر بعا الحلين المبلب  بللحرو  ب سس العلاج ال بيعي بمستافى أراح  الحرو  

 ( بلل ري   العمدي  23الذرا  وكلا العدد الكلي ) والتأميا  رابلي والذيا تس زراع  الألد للس في 
 ( Study sampleعينة الدراسة : ) -8

( على قسس 9تس اختيلر المبلبيا بللحرو  الذيا اأرين للس عملي  أراح  زراع  الألد وعددهس )
ثلاث  العلاج ال بيعي فكل ن المد  الزم ي  ما ايبلب  قبا الخرو  في الخ   المعد  ما البلحث ) 

 (  س   25 - 15االر(  وكل ن معملرهس ما:  ) 
 توبيف المتغيران الأسلسي  لعي   الدراس :  -9
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 N = 9( يبين توصيف العينة في متغيرات )الطول، الوزن، العمر، نسبة الحروق، درجة الألم( لأفراد العينة  1جدول) 

 

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لقياسات زاوية انفراج المرفق في القياسات    )1جدول) 
 N=9المتكررة لعينة البحث 

 

 
( اا قيس متوس لن قيلسلن ا فراج زاوي  1( والاكا البيلا رقس ) 3يتر  ما  تل ج الأدوا رقس ) 

( درأ  ، وبعد استخداس الأبي في ال يلسلن المتكرر   97قبا استخداس الأبي قد بلغن ) المرف  
درأ ( وبعد تسع  ميلس 168درأ ( وبعد سبع  ميلس )152درأ ( وبعد مربع  ميلس ) 129بيوميا )

 درأ ( ا وهذه ال تيأ  تظلر تحسا في ا فراج زاوي  المرف  في ال يلسلن المتكرر  ا179)

 الإحصاء

 المتغيرات
 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري

اصغر 

 قيمة
 اكبر قيمة

معامل 

 الالتواء

 0.22 156 52 35.79 108.66 الطول

 0.32 28 12.50 5.37 19.22 الوزن

 0.36 9.0 3.00 2.4 5.4 العمر

 %1.85 %45 %9 8.23 %25.66 نسبة الحرق

 0.271 3 2 0.527 2.44 درجة الألم

 الاحصاءات

 مراحل القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 أكبر قيمة اصغر قيمة

 10 90 125 97.33 قبل استخدام الجبس

 10 115 145 129.11 بعد استخدام الجب بيومين

 13 133 172 152.33 بعد استخدام الجبس بأربعة أيام

 11 151 180 168.89 بعد استخدام الجبس بسبعة أيام

 2 176 180 179.56 بعد استخدام الجبس بتسعة أيام
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 ( Data collection tools and methodsوسائل جمع البيانات: ) أدوات و  -10
 ( 3س خلص بللأبي ا مرف  رقس)  ق ا  مع  -1
 ( 4رقس)مرف  ا (plaster of pares) (p.o.p)و و  اخر ما الأبي (Dina castأبي  و  ) -2
 ( 5وعلء خلص ب  ا الملء الدافئ ا مرف  رقس )   -3
 ( 6مرف  رقس )  أللز قيلي الأي وميتر  ا  -4
 ( 7أللز قيلي الدي لموميتر ا مرف  رقس )  -5
 ( 8أللز قيلي الرستلميتر ا مرف  رقس )  -6
 ( 9كرسي لألوي المريا عليه ا مرف  رقس )  -7
 ( 10سرير  بي لمسلعد  المريا يستعملا التمري لن العلاأي  عليه ا مرف  رقس )  -8
 (  11ين الزيتواا مرف  رقس ) ( او ز  Baby gun sonاستعملا زين ) -9

 ( 12كر   بي   و  كبير يستعملا التمري لن ايرادي  ا مرف  رقس )  -10
 ( 13استخداس اوزاا مختلف  ا مرف  رقس )  -11
 (14استعملا السلوس المثبن بللحل  ا مرف  رقس )   -12
 ( Exploratory studyالدراسة الاستطلاعية: ) -11

عمله ب سس العلاج ال بيعي بمستافى أراح  الحرو  والتأميا حيث ا لع على قلس البلحث ما خلاا 
كيفي  عما بر لمج العلاج ال بيعي المتبع ب سس العلاج ال بيعي وكذلك اي لا  على عدد الألسلن 
المتبع  لكا مبل  بللحرو  وبللتحديد الذيا تس زراع  الألد للس في م     الذرا  ما الف   العمري  

( س  ا وكذلك ا لع البلحث على كا الأألز  والأدوان المتبع  والمستخدم  ب سس العلاج  25 – 15) 
ال بيعي للؤيء المبلبيا بللحرو  حيث قلس البلحث بللتحلور مع بعا المعللأيا عا الإبلب  

 والوسل ا التي يستعملو لل في العلاج ب في ال سسا
 وتهدف التجربة الاستطلاعية الى:

 ما سلام  الأدوان والمعدان المستخدم  في البحثاالتأكد  -1
معرق  البعوبلن وايخ لء التي قد تواأه البلحث اث لء ت فيذ التأرب  ايست لاعي  ليتس تفلديلل  -2

 ع د ت بي  التأرب  الأسلسي  ا
 لسي امعرف  مدى استألب  موليلء الأمور لخرو  مب ل لس للذه التأرب  وايستمرار في التأرب  الأس -3
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 نتائج التجربة الاستطلاعية:
 لتعرف على كفلء  الأألز  والمعدان المستخدم  في البحثاا -1
 التعرف على الأخ لء والبعوبلن التي واأل  البلحث لتأ بلل في التأرب  الأسلسي ا -2
 (ا 5تس التوبا الكلما للتحسا ما الحبوا على مد زاوي  مرف  الذرا  في الألس  )  -3

 ( Basic studyالدراسة الأساسية: ) -12
قلس البلحث بأتبل  أميع الخ وان لت فيذ البحث وايلتزاس ب ري   العلاج الخلب ، كذلك ايلتزاس بللمد  

ألسلن( والتي تس تحديدهل ما خلاا التأرب   ايست لاعي  مي خلاا  5الزم ي  لعدد الألسلن وهى )
 و الأربعلء ( ما كا اسبو ا( عار  ميلس  وهي ) السبن وايث يا 10)

 أولا: القياسات القبلية:
تس اخذ ال يلسلن ال بلي  بمستافى أراح  الحرو  والتأميا ب رابلي في قسس العلاج ال بيعي، لإفراد 

( ما المبلبيا بللحرو  ما الدرأ  الثل ي  و الذيا اأري  للس عملي   9عي   البحث البللغ عددهس ) 
لذرا  وذلك بلستخداس أللز )أل وميتر( وأللز قيلي قو  ال بر  وم يلي زراع  الألد في م     ا

 الت لظر الببري ل يلي اد  الألس ا
وتس اأراء البر لمج الم ترح بلستخداس الأبي والأألز  والأدوان التي تس تحديدهل مسب ل في التأرب    

 ايست لاعي  وهى:
 س بعد يوسا( أللسلن يو  5ايلتزاس بللمد  المحدد  وهي )  -1
التأكيد على افراد عي   البحث بعدس اخذ مي  و  ما العلاألن له علاق  بللإبلب  اث لء فتر   -2

 اأراء تأرب  البحث
 ثانيا: القياسات البينية:

قلس البلحث بأخذ ال يلسلن البي ي  بداي  ما اأراء التأرب  ما الألس  العلاأي  حتى اخر ألس  ما 
لمعد للت بي  للمبلبيا بحرو  في الذرا  ما الدرأ  الثل ي  والثللث  وتس رما البر لمج الم ترح ا

 زراع  الألد للسا
 ت بي  البر لمج العلاأي الم ترح (  : (البر لمج الم ترح

( للمبلبيا الذيا Complete castقلس البلحث بأعداد بر لمج علاأي بلستعملا الأبي الكلما ) 
س وان ( الذيا اأرين للس   9الى  3والثللث  ما الف   العمري  )  تعرروا للحرو  ما الدرأ  الثل ي 

 ( ما الأسس Upper limb( في م     ال رف العلوي )  (Skin graftعمليلن أراح  زراع  الألد
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( وياما المبلبيا الذيا استكملوا الغيلران الخلب  بللحرو  كمل قلس الداري  forearm) الذرا  
راح  الحرو  والتأميا بللمستافى وما خلاا عيلدان ايخبل ييا تس بللتوابا مع اخبل ييا أ

 مراأع  هذه الحلين وت ييملس 
وقلس البلحث بإأراء البر لمج العلاأي للمأموع  الواحد  في خلاا تسع  ميلس حيث قلس البلحث بعما 

 ع التيبي فيه  المسلج للذرا  وكذلك بعما إ لل  للعرلان والألد  بفت  مفبا الذرا  بللتدريج وم
وتمديد الألد المزرو  وبعد اي تللء ما هذا التمريا يحفز البلحث العي   على ال يلس بعما  في التمريا 

 ( واستعملا وسل ا مخرى مثا: Activeايرادي  ) 
 استعملا السلوس الثلبن في الحل   ) تمري لن ارادي  (ا -1
 ي لن ارادي  (ااستعملا الخي  والبكر  في كلا اليديا ) تمر  -2
 استعملا الكر  الم ل ي  الكبير  بورع أسمه على الكر  والذراعيا على الأرا -3
 ) تمري لن بمسلعد  (ا 
 استعملا كران م ل ي  بغير  لليد وايبلبعا -4
 عما أبي كلما للذرا  بفت  الذرا  بزاوي  معي  ا -5
 الألس  التلسع  ما الخ   العلاأي اتسأيا الزاوي  الأديد  في كا مر  مي بعد يوميا حتى  -6

 ثالثا : القياسات البعدية
( يوس بعد يوس قلس البلحث بت بي  البر لمج الم ترح  5ب في المد  الزم ي  والمتمثل  بعدد ألسلن  ) 

 ( وبوأود المسلعديا وهس زملاءا 9واخذ ال يلسلن البعدي  لأفراد العي   البللغ عددهس ) 
 ( Methods used in the studyالمستخدمة في الدراسة: )الأساليب الاحصائية 

تس أمع البيل لن المتحبا عليلل ما ال يلسلن ال بلي  والبي ي  والبعدي  لأفراد عي   البحث ، لعما 
( ، حيث تمكا البلحث ما خلاللل  spssالمعللأ  الإحبل ي  للل ، وقد تس استخداس بر لمج  )

 البحث وتح ي  فررهاالوبوا الى  تل ج ترتب  بلدف 
 تس استخداس ايختبلران ايحبل ي  التللي  : 

 المتوس  الحسلبي ، اي حراف المعيلري ، ابغر واكبر قيم  ، معلما ايلتواء ، ال س  الم وي  ا• 
 اختبلر ) ن ( للعي لن الغير مست ل  ا• 
 اختبلر إحبلء آيتل تربيع  ) لحسل  حأس التأثير ( ا• 
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 ج ومناقشتها: عرض النتائ -13
بناء على فروض البحث واهداافه والعرض الخاص بالجداول وبناء على نتائج التحليل الاحصائي 

 تم التوصل الى النتائج الاتية:
( والخاص بنتائج اختبار ) ت( للمقارنات بين متوسطات  4،  3يتضح من نتائج الجدول رقم )  

القياسات المتكررة لزاوية المرفق و قوة القبضة لليد قبل استخدام الجبس وبعد الجبس ، وجود 
 فروق دالة احصائيا في كل من متغيرات البحث ) الفرق بين المتوسطات والانحراف المعياري وقيم

 )ت( ومستوى الدلالة ( . 
وهذه النسب العالية من التحسن يرجعها الباحث الى فاعلية استعمال المساج والتمرينات ثم الجبس 

 حيث ان جميع قيم القياسات التي استخدمت في جميع المراحل كانت في المستوى المطلوب 
 افراد العينة . 

استخداس الأبي وبعد الأبي بيوميا ولبلل   يوأد فرو  دال  احبل يل بيا م دار الزاوي  قبا   
مرحل  بعد الأبي بيوميا ا وكذلك بعد الأبي بيوميا والأبي بأربع  ايلس ولبلل  مرحل  بعد الأبي 
بأربع  ايلس ا كمل اظلرن ال تل ج وأود فرو  دال  احبل يل بيا قيلسلن بعد استخداس الأبي بأربع  

الأبي بسبع  ايلس ، كذلك وأود فرو  بيا قيلسلن مرحلتي ايلس ، وسبع  ايلس ولبلل  مرحل  بعد 
استخداس الأبي بعد سبع  ايلس وتسع  ايلس ولبلل  قيلسلن تسع  ايلس ا وهذا مل تؤكده قيس ) ن ( 

( ومستوي ديل  بلغن  88ا2،  71ا5، 61ا6،  90ا10والتي بلغن بللترتي  الت لزلي بللأدوا ) 
 دال  احبل يل وهذا الأدوا يور  ذلكا  ( وهي أميعلل 02ا0الي  00ا0ما )

( يبين متوسط الفرق وقيمة ) ت( ومستوي الدلالة وحجم التأثير ونسبة التحسن في مستوي انفراج 2جدول) 
 N = 9زاوية المرفق في القياسات المتكررة في التجربة 

يوأد فرو  دال  احبل يل في مستوى ال وى بيا ال يلسيا بعد استخداس الأبي بيوميا ا  والأبي 
بأربع  ايلس ولبلل  مرحل  بعد الأبي بأربع  ايلس ا كمل اظلرن ال تل ج  عدس وأود فرو  دال  

 الاحصاءات

 مراحل القياس

فرق 

 الوسطين

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التاثير

نسبة 

 التحسن

 31.80 8.68 10.90 0.00 0.93 %33 وبعد الجبس بيومين –قبل استخدام الجبس 

 23.22 10.68 6.61 0.00 0.82 %18 وبعد الجبس بأربعة أيام –بعد الجبس بيومين 

 16.55 8.69 5.71 0.00 0.80 %11 والجبس بعد سبعة أيام –بعد الجبس بأربعة أيام 

 10.66 11.07 2.88 0.02 0.47 %6 والجبس بعد تسعة أيام –بعد الجبس بسبعة أيام 
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وتسع  ايلس احبل يل بيا ال يلسلن بأربع  ايلس ، وسبع  ايلس ، وكذلك  بيا قيلسلن مرحلتي سبع  ايلس 
(  51ا1،  47ا1،  20ا2ا وهذا مل تؤكده قيس ) ن ( والتي بلغن بللترتي  الت لزلي بللأدوا ) 

( وهي دال  احبل يل ، وفي ايختبلريا الثل ي والثللث 03ا0ومستوي ديل  بلغن في ايختبلر ايوا )
 لكا( وهي  ير دال  احبل يل في الحللتيا وهذا الأدوا يور  ذ17ا0( و) 18ا0)

يبين متوسط الفرق وقيمة )ت( ومستوى الدلالة وحجم التأثير ونسبة التحسن في مستوى قوة  4) جدول )
 القبضة في قياسات التجربة

كمل تظلر  تل ج الأدوا اا قيس تأثير استخداس الأبي لزاوي  المرف  في مستوي قو  ال بر  قد بلغ 
( وهو تأثير كبير الي حدا مل ا كمل يتر  ما  في الأدوا والاكا البيل ي  28ا0الي  21ا0ما )

% 52يلس ) ( اا قيس ال س  الم وي  لمستوي قو  ال بر  قد بلغن  بيا مرحلتي يوميا  واربع  ا 4) 
 %(  5(  ا كمل بلغن  بيا مرحلتي اربع  ايلس وسبع  ايلس ا)

 عرض ومناقشة النتائج: -14
ب لء على فرا البحث وهدفه والعرا الخلص بللأداوا وب لء على  تل ج التحليا ايحبل ي تس 

 التوبا الى ال تل ج ايتي :
ر ) ن( للم لر لن بيا متوس لن ( والخلص ب تل ج اختبل 4،  3يتر  ما  تل ج الأدوا رقس )  

ال يلسلن المتكرر  لزاوي  المرف  و قو  ال بر  لليد قبا استخداس الأبي وبعد الأبي ، وأود فرو  
دال  احبل يل في كا ما متغيران البحث ) الفر  بيا المتوس لن واي حراف المعيلري وقيس )ن( 

 ومستوى الديل  ( ا
أعلل البلحث الى فلعلي  استعملا المسلج والتمري لن ثس الأبي وهذه ال س  العللي  ما التحسا ير 

 حيث اا أميع قيس ال يلسلن التي استخدمن في أميع المراحا كل ن في المستوى الم لو  
( قيس تأثير استخداس المسلج والتمري لن والأبي لزوايل المرف  وقو   4،  3كمل تظلر  تل ج الأداوا ) 
 لإيألبي  الى حد كبير على افراد العي   ا ال بر  كلا له اال تل ج ا

 الاحصاءات

 مراحل القياس

فرق 

 الوسطين

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التاثير

نسبة 

 التحسن

 %52 0.28 0.03 2.70 0.44 0.40 أيامبعد الجبس بيومين وبعد الجبس بأربعة 

 %5 0.21 0.18 1.47 0.11 0.06 بعد الجبس بأربعة أيام والجبس بعد سبعة أيام

 %38 0.22 0.17 1.52 0.89 0.46 بعد الجبس بسبعة أيام والجبس بعد تسعة أيام
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وهى تترما   Dr viona bruokter arsas(  2010واتف ن  تل ج هذه الدراس  مع  تل ج دراس   )
إعلد  تأهيا مريا الحرو  فلي عملي   ويل  تبدا ما اليوس الأوا تاما سلسل   ويل  ما الرعلي  

 كملش في الألد،البحي  ويت ل  التزاس الفري  بعدس قبوا مي ا 
 الاستنتاجات:  -15

 بعد عرا ال تل ج وم لقاتلل وفى حدود عي   البحث ل د امكا التوبا الى ايست تلألن ايتي : 
وأود فرو  دال  إحبل ي  بيا ال يلي ال بلي وال يلي البعدي لأقراد عي   البحث في المدى  -1

( ولبلل  ال يلي البعدي 4( ما أدوا رقس )1)الحركي ي فراج زاوي  الذرا  ، المرحل  الأولى رقس 
 ا\% وهي  سب  عللي  أد33حيث بلغن  سب  التحسا 

وأود فرو  دال  احبل يل بيا ال يلي ال بلي وال يلي البعدي لأفراد عي   البحث ل و  ال بر  لليد  -2
 ( وهي  سب  علليل ا4في المرحل  الأولى ما أدوا رقس )

في المرحلتيا الثل ي  والثللث   لل يلي ال بلي وال يلي البعدي لأدوا رقس  وأود فرو  دال  احبل يل -3
 % ( لبلل  ال يلي البعديا11%  ،  18( وب سب  تحسا وبلن لغلي  ) 4)
( ب سب  4( للأدوا رقس )4وأود فرو  دال  احبل يل وهى اقا  سب  في المرحل  الأخير  رقس ) -4

   ا%( ي فراج زاوي  مرف  الذرا6تحسا) 
 التوصيات :-16
ي بتتتتتتتتتتت  بلستتتتتتتتتتتتخداس الأبير  للمبتتتتتتتتتتتلبيا بللحرو  ما الدرأ  الث ي  والثللث  ما اليوس الأوا ما  -1

 الإبلب  ا
 ايهتملس بللتدليك مع وأود زين الزيتوا لتخفيف الألس ا -2
 ايهتملس بللتمري لن بعد عملي  التدليك لزيلد  المدى الحركي ا -3
 علس عما الأبير  للؤيء المبلبيا اما الرروري للمعللج ت -4
زيلد  توعي  موليلء الأمور بللتعلوا مع المعللأيا ال بيعييا للوبتتتتتتتتوا الى افرتتتتتتتتا ال تل ج وبلقا -5

 مد  زم ي  ا
 اأراء المزيد ما البحوث العلمي  والعملي  في مألا تأهيا المبلبيا بللحرو  ا -6
 عملر ا اأراء بحوث علمي  لتأهيا الحرو  لمختلف اي -7
تاتتتأيع المعللأيا على تعلس كيفي  استتتتخداس الأبي الكلما والتعلما مع هذه الإبتتتلبلن في كا  -8

   مراكز العلاج ال بيعي سواء عيلدان خلب  او الأملكا العلم  ا
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