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 المستخلص

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر إعادة التأهيل المبكر بالعلاج الطبيعي في تحسين القدرة الحركية 
الوظيفية لدى طفل مصاب بمتلازمة داندي ووكر المصحوبة بالعمى، وذلك من خلال متابعة تطور الأداء 

التجريبي بتصميم دراسة الحالة، الحركي والوظيفي خلال فترة تأهيل طويلة الأمد. استخدم الباحثان المنهج 
ا بمتلازمة داندي ووكر المصحوبة بالعمى، تم اختياره عمدياا من  حيث شملت الدراسة طفلاا واحداا مشخصا
بين الأطفال المترددين على قسم العلاج الطبيعي بمركز الفهد للعلاج الطبيعي بالقاهرة، مصر. واستمرت 

م، واعتمد البرنامج على 2025يوليو  15م حتى 2023وفمبر ن 21فترة تطبيق البرنامج التأهيلي من 
أنشطة علاجية وظيفية موجهة نحو المهام، ركزت على تحسين التحكم الوضعي، والتوازن، والتوافق 
الحركي، وتقوية العضلات، والتدريب على الانتقالات الحركية والمشي. وقد استُخدم اختبار القوة العضلية 

تقييم القدرة على الحركة الوظيفية، والملاحظة السريرية، والتقييمات القبلية  ، ونموذج(MMT) اليدوي
 .والبعدية لتقييم مستوى الأداء

أظهرت النتائج تحسناا تدريجياا وملحوظاا في القدرات الحركية والوظيفية لدى الطفل؛ إذ انتقل من عدم 
تحكم أفضل بالجذع والتوازن، ثم الوقوف  القدرة على التحكم بالرأس أو الجلوس بصورة مستقلة إلى تحقيق

والمشي المستقل، والجري، وصعود السلالم، وتجاوز العوائق بأمان. كما تحسنت القوة العضلية من الدرجة 
، مما انعكس إيجاباا على مستوى (MMT) ( وفق اختبار القوة العضلية اليدوي5/5( إلى الدرجة )3/5)

 .طفل بالعمىالاستقلالية الوظيفية رغم إصابة ال
وخلصت الدراسة إلى أن إعادة التأهيل المبكر والمستمر بالعلاج الطبيعي تمثل تدخلاا فعالاا في تحسين 
القدرة الحركية الوظيفية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داندي ووكر، حتى في الحالات المصحوبة 

تأهيل، واستمراريتها، وتصميمها وفق بإعاقات حسية شديدة. كما تؤكد أهمية البدء المبكر في برامج ال
 .الاحتياجات الفردية لكل حالة، مع تعزيز التعاون بين فريق التأهيل والأسرة لتحقيق أفضل النتائج الوظيفية

متلازمةةة دانةةدي ووكر، العلاج الطبيعي، إعةةادة التةةأهيةةل المبكر، الحركةةة الوظيفيةةة،  :الكلمات المفتاحية
 .توازن الحركي، التأخر النمائي، ضعف البصر، دراسة حالةالمهارات الحركية الكبرى، ال

mailto:Alhabakeinas@gmail.com
mailto:esraa180661@hu.edu.eg


 

 

 الثاني العدد
 March  2026 مارس

 

 مجلة صبراتة للعلوم البحرية والشاملة

Sabratha Journal 

for Marine and Total Sciences 

 

 for the journal   Copyright ©               333  حقوق الطبع محفوظة  للمجلة                   
 
 

Abstract 

This study aimed to identify the impact of early rehabilitation through physical therapy in 

improving functional motor ability in a child diagnosed with Dandy-Walker syndrome 

accompanied by blindness, by monitoring the development of motor and functional 

performance throughout a long-term rehabilitation period. The researchers employed an 

experimental approach using a case study design, involving a single child diagnosed with 

Dandy-Walker syndrome accompanied by blindness, who was purposively selected from 

among children attending the Physical Therapy Department at Al-Fahd Physical Therapy 

Center in Cairo, Egypt. The rehabilitation program was implemented over a period from 

November 21, 2023, to July 15, 2025, and was based on task-oriented functional 

therapeutic activities focusing on improving postural control, balance, motor coordination, 

muscle strengthening, and training in motor transitions and walking. The Manual Muscle 

Testing (MMT), a functional mobility assessment form, clinical observation, and pre- and 

post-evaluations were used to assess performance levels. 

The results showed gradual and significant improvement in the child's motor and 

functional abilities; he progressed from an inability to control his head or sit independently 

to achieving better trunk control and balance, followed by independent standing and 

walking, running, climbing stairs, and safely negotiating obstacles. Muscle strength also 

improved from grade (3/5) to grade (5/5) according to the Manual Muscle Testing (MMT), 

which positively reflected on the level of functional independence despite the child's 

blindness. 

The study concluded that early and continuous rehabilitation through physical therapy 

represents an effective intervention in improving functional motor ability in children with 

Dandy-Walker syndrome, even in cases accompanied by severe sensory impairments. It 

also emphasizes the importance of early initiation of rehabilitation programs, their 

continuity, and their design according to the individual needs of each case, while 

enhancing collaboration between the rehabilitation team and the family to achieve the best 

functional outcomes. 

Keywords: Dandy-Walker syndrome, physical therapy, early rehabilitation, functional 

mobility, gross motor skills, motor balance, developmental delay, visual impairment, case 

study. 



 

 

 الثاني العدد
 March  2026 مارس

 

 مجلة صبراتة للعلوم البحرية والشاملة

Sabratha Journal 

for Marine and Total Sciences 

 

 for the journal   Copyright ©               334  حقوق الطبع محفوظة  للمجلة                   
 
 

 مقدمة وأهمية الدراسة: 
هي تشةةةةةةةةةوه خلقي نادر يصةةةةةةةةةيب الجهاز العصةةةةةةةةةبي المركزي، وتتميز ( DWS)متلازمة داندي ووكر    

تؤدي هذه . شةةةةوهات في الحفرة القحفية الخلفيةباضةةةةطرابات في نمو المخيت، وتضةةةةخم البطين الرابع، وت
 التشةةةةةةةوهات إلى مجموعة متنوعة من المشةةةةةةةاكل العصةةةةةةةبية والحركية والمعرفية لدى الأطفال المصةةةةةةةابين

(Klein et al., 2003.) يشةةةةةةةةةةةةمل  تندرج هذه المتلازمة ضةةةةةةةةةةةةمن ما يُعرف بطيف داندي ووكر، والذي
 (.Parisi & Dobyns , 2003)والحركية  العصبيةدرجات متفاوتة من الشدة والتأثير على الوظائف 

متلازمة داندي ووكر اضةةةةطراب عصةةةةبي خلقي نادر يصةةةةيب المخيت والحفرة الخلفية للدما ، مما    
يؤدي إلى اضةةةةةةةةةةةةطرابات في التوازن والتناسةةةةةةةةةةةةق الحركي وتأخر نمائي عام، وذلك نظراا للدور الحيوي 

كارسةةةةةةةةةةونوفيت  و خرون، ) سةةةةةةةةةةم والتعلم الحركي للمخيت في تنظيم الحركة والتحكم في وضةةةةةةةةةةعية الج
قد تترافق بعض الحالات أيضةةاا مع تأخر نمائي شةةديد وضةةعف حسةةي متعدد، بما في ذلك (. 2026

ضةةةةةعف البصةةةةةر أو العمى، مما يزيد من صةةةةةعوبة الحركة والاسةةةةةتقلالية ويؤثر على قدرة الطفل على 
 (.2025نافيا وآخرون، -أوكامبو) للازمة للنموالتفاعل مع البيئة المحيطة واكتساب الخبرات النمائية ا

تؤثر هذه المتلازمة بشكل مباشر على النمو الحركي للطفل، إذ يعاني العديد من الأطفال المصابين 
بها من تأخر في تحقيق مراحل النمو الحركي الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية والمهارات الحركية الكبرى، مثل الجلوس 

كما يعانون من مشةةةةاكل في التوازن والتناسةةةةق العصةةةةبي العضةةةةلي . والوقوف والمشةةةةي بشةةةةكل مسةةةةتقل
إيماتاكا ) والتحكم الحركي، مما يؤثر سةةةةةةةلباا على الأداء الوظيفي والاسةةةةةةةتقلالية في الأنشةةةةةةةطة اليومية 

وقد أشةارت الدراسةات إلى وجود ارتباط واضةي بين تشةوهات المخيت واضةطرابات (. 2007و خرون، 
ي وتأخر النمو الحركي لدى الأطفال المصةةةةةةةةةةةابين بهذه المتلازمة التوازن وضةةةةةةةةةةةعف التناسةةةةةةةةةةةق الحرك

 (.2016بوريتي و خرون، )
ا مع اضةةةةةةةطرابات حسةةةةةةةية مختلفة، بما في ذلك ضةةةةةةةعف      قد يترافق هذا النوع من المتلازمة أيضةةةةةةةا

البصةةةةةةةةر، مما يزيد من تعقيد الحالة ويؤثر سةةةةةةةةلباا على قدرة الطفل على التفاعل مع البيئة واكتسةةةةةةةةاب 
 (.2014موراي و خرون، )رات الحركية اللازمة للنمو الطبيعي الخب
يُعدّ التدخل المبكر من خلال برامج العلاج الطبيعي والتأهيل أحد أهمّ المناهج العلاجية لتحسةةين     

تُسةةةهم هذه البرامج . القدرات الوظيفية والحركية للأطفال الذين يعانون من اضةةةطرابات النمو العصةةةبي
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نوفاك )م في وضةةةةةةةةةةةعية الجسةةةةةةةةةةةم، والتوازن، والأداء الحركي، والاسةةةةةةةةةةةتقلالية الوظيفية في تعزيز التحك
ورغم أن التنبؤ بالشةةةةةةةةةةفاء قد يكون صةةةةةةةةةةعباا في بعض الحالات الشةةةةةةةةةةديدة، إلا أن (. 2017و خرون، 

التدخل المبكر والمسةةتمر في العلاج الطبيعي يلعب دوراا هاماا في تحسةةين النتائج الحركية والوظيفية، 
 (.2017بهالا و خرون، ) الحركة والتفاعل مع البيئة، وتحسين جودة الحياة  وتعزيز
تشةةةةةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةةةةةات العلمية إلى أن برامج إعادة التأهيل القائمة على تدريب التوازن، والتناسةةةةةةةةةةةةق     

الحركي، وتدريب المشي، والتحكم في وضعية الجسم، تُسهم في تحسين الأداء الوظيفي لدى الأطفال 
وتُسةةةةةهم هذه التدخلات في تنمية القدرات الحركية . باضةةةةةطرابات أو إصةةةةةابات في المخيتالمصةةةةةابين 

؛ ميلن و خرون، 2016كيلي وشةةةةةةةةةةةةةةةانلي ، )وتقليل مسةةةةةةةةةةةةةةتوى اععاقة الحركية على المدى الطويل 
كما يُسةةةةةةاعد التدخل المبكر في إعادة التأهيل على الاسةةةةةةتفادة من المرونة العصةةةةةةبية خلال (. 2017

رة من الحياة، مما يزيد من فرص اكتسةةةةةةةةةةةةةةةاب المهارات الحركية والوظيفية، ويُقلل من المراحل المبك
 (.2016مورغان و خرون، )الآثار طويلة الأمد للإعاقة 

على الرغم من أهمية إعادة التأهيل المبكر للأطفال المصابين بمتلازمة داندي ووكر، إلا أن الدراسات   
بيعي على الحركة الوظيفية لدى هؤلاء الأطفال، وخاصةا الحالات التي تبحث في تأثير برامج العلاج الط

علاوة على ذلك، هناك نقص في الدراسةةةةةةةةةةات العربية التي . المصةةةةةةةةةةحوبة بالعمى، لا تزال محدودة لل اية
 .توضي أثر التدخل المبكر ععادة التأهيل على تطور الأداء الحركي والوظيفي لدى هذه الفئة

يُعدّ التدخل المبكر من خلال برامج العلاج الطبيعي والتأهيل أحد الركائز العلاجية الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية      
تُعزز هذه . لتحسةةين القدرات الوظيفية والحركية للأطفال الذين يعانون من اضةةطرابات النمو العصةةبي

ا تبُرز هذه الحالات كم. البرامج التحكم في وضةةةةعية الجسةةةةم، والتوازن، والأداء الحركي، والاسةةةةتقلالية
أهمية العلاج الطبيعي المسةةةةةةةةةةةتمر والمكثف في تحسةةةةةةةةةةةين القدرات الحركية لدى الأطفال المصةةةةةةةةةةةابين 

وهذا يُؤكد . بمتلازمة داندي ووكر، حتى في وجود إعاقات شديدة مصاحبة، مثل العمى وتأخر النمو
وحركية تُعزز اسةةةةةةةةةةةةةةتقلالية على أهمية الالتزام طويل الأمد ببرامج التأهيل لتحقيق مكاسةةةةةةةةةةةةةةب وظيفية 

 .الطفل وتُحسّن جودة حياته
 مشكلة الدراسة: 
 هي سلسلة متصلة من اضطرابات نمو الحفرة الخلفية، وتترافق ( DWS)متلازمة داندي ووكر       
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تُعتبر هذه المتلازمة من . مع تشةةةةةةةةةةةةةةوهات خلقية متعددة، وتشةةةةةةةةةةةةةةوهات شةةةةةةةةةةةةةةعاعية، وتأخر في النمو
ة النادرة التي تؤثر على نمو وتطور الجهاز العصةةةةةةبي المركزي، ولها الاضةةةةةةطرابات العصةةةةةةبية الخلقي

وتزداد هذه الآثار حدةا . تبعات تمتد لتشةةةةةةمل جوانب حركية ووظيفية مختلفة لدى الأطفال المصةةةةةةابين
عندما تترافق المتلازمة مع إعاقات حسةةةةةةةةية أخرى، كالعمى، مما يحد من قدرة الطفل على اكتسةةةةةةةةاب 

 .ساسية والتفاعل بشكل طبيعي مع البيئة المحيطةالمهارات الحركية الأ
يُعاني الأطفال المصةةةابون بمتلازمة داندي ووكر من صةةةعوباتة عديدة، تشةةةمل ضةةةعف التوازن،      

ورغم . وضةةةةعف التناسةةةةق الحركي، وتأخر النمو الحركي، وانخفاض الأداء في أنشةةةةطة الحياة اليومية
أهمية العلاج الطبيعي وبرامج إعادة التأهيل المبكرة في تحسةةةةةةةةةةةةين القدرات الحركية والوظيفية، إلا أن 
الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات التي تبحةةث في تةةأثير هةةذه البرامج على الأطفةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةابين بمتلازمةةة دانةةدي ووكر 

 .المصحوبة بالعمى لا تزال محدودة لل اية، لا سيما في المنطقة العربية
ل عمل الباحثين في أحد أقسةةةةةةام العلاج الطبيعي، لوحظ أن بعض الأطفال الذين يتلقون من خلا    

خدمات العلاج الطبيعي والمشةةةةخصةةةةين بمتلازمة داندي ووكر يعانون من صةةةةعوبات وظيفية وحركية 
وقد حفز هذا الأمر الحاجة إلى دراسةةةةةةةةةةةةةةة إمكانية تحسةةةةةةةةةةةةةةين هذه القدرات من خلال التدخل . متنوعة

وبناءا على ذلك، تم تحديد مشكلة البحث على أنها ضرورة تحديد فعالية التأهيل المبكر . المبكرالتأهيلي 
بالعلاج الطبيعي في تحسةةةةةةةةةةين الحركة الوظيفية لدى طفل مصةةةةةةةةةةاب بمتلازمة داندي ووكر المصةةةةةةةةةةحوبة 

 .متابعةبالعمى، وتحديد الت يرات التي قد تطرأ على الأداء الحركي والوظيفي خلال فترة التأهيل وال
 هدف الدراسة: 

 :تهدف الدراسة إلى
التعرف على فاعلية إعادة التأهيل المبكر بالعلاج الطبيعي في تحسةةةةةةةةةةةةةةين الحركة الوظيفية  -

 .لدى طفل مصاب بمتلازمة داندي ووكر المرتبطة بالعمى
 فرضيات الدراسة: 
لةةةدى الطفةةةل  توجةةةد فروق بين نتةةةائج التقييم قبةةةل وبعةةةد التقييم للقةةةدرة على الحركةةةة الوظيفيةةةة -

المصةةةةةةةةةةاب بمتلازمة داندي ووكر المرتبطة بالعمى لصةةةةةةةةةةالي نتائج التقييم بعد تطبيق برنامج 
 .إعادة التأهيل المبكر للعلاج الطبيعي
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 مجالات الدراسة: 
 .طفل تم تشخيص إصابته بمتلازمة داندي ووكر المرتبطة بالعمى: المجال البشري -
 2025يوليو15 حتى 2023نوفمبر 21 :المجال الزمني -
 القاهرة / مصر-قسم العلاج الطبيعي بمركز الفهد للعلاج الطبيعي  الطبيعي: المجال المكاني -

 الدراسات السابقة: 
 ( 2025) البيطار ومرتضى : الدراسة الأولى -

 وكر وعيوب القلب الخلقية لدى طفل متلازمة داندي و عنوان الدراسة:
دراسةةةةة الحالة، وتتبع الحالة حيث تم فحص الحالة الوصةةةةفي باسةةةةتخدام منهج  اعتمد الباحثون المنهج

جراء التحقيقات اعشعاعية اللازمة لتحديد التشوهات المرتبطة بها  .سريرياا وا 
أظهرت النتائج أن متلازمة داندي ووكر هي تشةةةةةةةةةوه خلقي نادر يصةةةةةةةةةيب المخيت والحفرة الخلفية     

. البطين الرابع، وتضخم الحفرة الخلفيةللدما ، وتتميز بنقص تنسج دودة المخيت، وتوسع كيسي في 
كما كشةةةةةفت الدراسةةةةةة عن وجود عيوب خلقية قلبية مصةةةةةاحبة، مما يؤكد أن المتلازمة قد تتعاي  مع 

 .تشوهات خلقية متعددة تؤثر على الحالة الصحية العامة للطفل
لشةةامل للكشةةف أوصةةت الدراسةةة بأهمية التشةةخيص المبكر والدقيق لمتلازمة داندي ووكر والتقييم ا    

عن التشوهات المصاحبة لها، مما يساهم في تطوير خطة علاج وتأهيل متكاملة تهدف إلى تحسين 
 .نوعية حياة الأطفال المصابين

 (2008)آدامز وآخرون -ساساكي: الدراسة الثانية -
ا من الأطفال وتقييم التشوهات  24سلسلة حالات لةةةةةةةةةةةةةةةة : متلازمة داندي ووكر:"عنوان الدراسة مريضا

 "المصاحبة، وانتشار استسقاء الرأس، والنتائج التنموية
هدفت الدراسةةةةةةةة إلى تحديد التشةةةةةةةوهات المصةةةةةةةاحبة ونتائج النمو لدى الأطفال الذين تم تشةةةةةةةخيصةةةةةةةهم 

اسةةتخدم الباحثون تصةةميماا تحليلياا وصةةفياا اسةةترجاعياا، وشةةملوا عينة (. DWV)بمتلازمة داندي ووكر 
 .2006و 2000طفلاا تم تشخيصهم بمتلازمة داندي ووكر بين عامي  24مكونة من 

كشفت النتائج عن وجود تشوهات خلقية مصاحبة لدى نسبة كبيرة من الأطفال، بما في ذلك تشوهات 
، %(20.8)، وتشةةةةةةةةةوهات الجهاز الهضةةةةةةةةةمي %(33.3)، والتشةةةةةةةةةوهات العصةةةةةةةةةبية %(41.7)القلب 
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% 29كما أشةارت النتائج إلى أن . هاز البولي التناسةليباعضةافة إلى تشةوهات الجمجمة والوجه والج
منهم يُظهرون درجات متفاوتة من % 52من الأطفال يعانون من تضةةةةةةةةةةةةةةخم البطينات الدماغية، وأن 

وقد أظهر الأطفال المصةةةةةةةةةةةابون بمتلازمة داندي ووكر المعزولة نتائج نمو أفضةةةةةةةةةةةل من . تأخر النمو
 .و خلقية مصاحبةأولئك الذين يعانون من اضطرابات عصبية أ

وخلص البةةةاحثون إلى أن مت ير دانةةةدي ووكر يرتبط بمجموعةةةة متنوعةةةة من التشةةةةةةةةةةةةةةوهةةةات الخلقيةةةة 
والعصبية التي قد تؤثر على النمو الحركي والوظيفي للأطفال، وأن الاضطرابات العصبية المصاحبة 

 .وتضخم البطينات هي عوامل مرتبطة بزيادة التأخر النمائي ونتائج وظيفية أسوأ
 (2019. )فيوكو وآخرون : الدراسة الثالثة -

استخدام سترة تقويمية يحسن استقرار الجذع ومحاذاته أثناء العلاج بالخيل لدى طفل :"عنوان الدراسة
 "دراسة حالة: مصاب بمتلازمة داندي ووكر

، التقويمية الديناميكية على اسةةةةةتقامة القوام® HippoSuitهدفت الدراسةةةةةة إلى بحث تأثير سةةةةةترة     
وثبات الجذع، ونشةةةةةاط العضةةةةةلات لدى طفلة تبل  من العمر ثلاث سةةةةةنوات مصةةةةةابة بمتلازمة داندي 

اسةةةةةتخدم الباحثون تصةةةةةميم دراسةةةةةة حالة وصةةةةةفية، وجمعوا البيانات من خلال تحليل وضةةةةةعية . ووكر
الجذع، وقياسةةةةةات التسةةةةةارع، وتقييم تخطيط كهربية العضةةةةةل خلال جلسةةةةةات العلاج بالخيل في ثلاث 

 (.بدون سترة، وسترة بدون شد، وسترة مع شد مرن)ختلفة حالات م
أظهرت النتائج تحسةةةناا في اسةةةتقامة الجذع وثباته عند اسةةةتخدام السةةةترة مع شةةةدّ مرن، دون تقليل      

وخلصةةةت الدراسةةةة إلى أن السةةةترة التقويمية تُسةةةهم في تحسةةةين التحكم في وضةةةعية . النشةةةاط العضةةةلي
 .المصابين بمتلازمة داندي ووكر خلال جلسات العلاج بالخيل الجسم وثبات الجذع لدى الأطفال 

 (2025)نافيا وآخرون -أوكامبو: الدراسة الرابعة -
 "مراجعة محدثة للأدبيات: متلازمة داندي ووكر:"عنوان الدراسة

ووكر، بما في  هدفت الدراسةةة إلى تقديم مراجعة شةةاملة ومحدثة للأدبيات المتعلقة بمتلازمة داندي   
اعتمد . ذلك علم الأجنة، والأسةةةةةةةةةةةةةباب، والمظاهر السةةةةةةةةةةةةةريرية، وطرق التشةةةةةةةةةةةةةخيص، وخيارات العلاج

الباحثون المنهج التحليلي الوصةةةةةةةةةةةةةةفي من خلال مراجعة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةات والأبحاث المنشةةةةةةةةةةةةةةورة المتعلقة 
 .بالمتلازمة
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ات الخلقية التي تصةةةيب أشةةةارت النتائج إلى أن متلازمة داندي ووكر تمثل مجموعة من التشةةةوه     
المخيت والحفرة الخلفية للدما ، وغالباا ما تترافق مع اسةةةتسةةةقاء الدما  واضةةةطرابات أخرى في الجهاز 

وقد سةةةلطت المراجعة الضةةةوء على أهمية التشةةةخيص المبكر باسةةةتخدام التصةةةوير . العصةةةبي المركزي
ى دور التدخلات الجراحية، مثل بالموجات فوق الصوتية والتصوير بالرنين الم ناطيسي، باعضافة إل

تحويل السةةةةةةةةةةةةةةائل الدماغي النخاعي من البطين إلى الصةةةةةةةةةةةةةةفاق ، وف ر البطين الثالث بالمنظار، في 
 .تحسين النتائج السريرية

وأكدت الدراسةةة كذلك أن التشةةخيص يعتمد إلى حد كبير على وجود وشةةدة التشةةوهات المصةةاحبة وأن 
 .ج العصبية والوظيفيةالتدخل المبكر يساهم في تحسين النتائ

 :على الدراسات السابقة -
تُظهر الدراسةةةةات السةةةةابقة اهتمام الباحثين بالتحقيق في مت ير داندي ووكر من وجهات نظر متعددة، 

 .بما في ذلك الجوانب التشخيصية والمرضية والتنموية والعلاجية
بة ونتائج النمو لدى على تحديد التشةةوهات المصةةاح( 2008) دامز و خرون -ركزت دراسةةة سةةاسةةاكي

وكشةةةةةةةةةفت الدراسةةةةةةةةةة أن التشةةةةةةةةةوهات العصةةةةةةةةةبية والخلقية . ووكر-الأطفال المصةةةةةةةةةابين بمتلازمة داندي
المصةةةةةةاحبة، باعضةةةةةةافة إلى تضةةةةةةخم البطينات الدماغية، ترتبط بزيادة احتمالية تأخر النمو وضةةةةةةعف 

لنمو الحركي والوظيفي وتكمن أهمية هذه الدراسةةة في توضةةيي العوامل المؤثرة على ا. الأداء الوظيفي
 .لدى الأطفال المصابين بهذه المتلازمة

جانباا من جوانب إعادة التأهيل من خلال اسةةةةتخدام سةةةةترة تقويمية ديناميكية ( 2019)فيوكو و خرون 
لتحسةةةةةةين ثبات الجذع والتحكم في وضةةةةةةعية الجسةةةةةةم لدى طفل مصةةةةةةاب بمتلازمة داندي ووكر خلال 

النتائج تحسةةةةةناا في اسةةةةةتقامة الجذع وثباته دون التأثير سةةةةةلباا على وأظهرت . جلسةةةةةات العلاج بالخيل 
النشةةاط العضةةلي، مما يسةةلط الضةةوء على أهمية تدخلات إعادة التأهيل الداعمة في تحسةةين القدرات 

 .الحركية والوظيفية لدى الأطفال المصابين
ووكر، -مراجعة شةةةةةةةةةةةةةةاملة ومُحدّثة للأبحاث المتعلقة بمتلازمة داندي( 2025)نافيا و خرون -أوكامبو

وأكّدت المراجعة . ناقشوا فيها الجوانب الجنينية والوراثية والسريرية والتشخيصية والعلاجية لهذه الحالة
 .على أهمية التشخيص المبكر والتدخل المناسب لتحسين النتائج العصبية والوظيفية
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مراجعتها مجتمعةا إلى أن متلازمة داندي ووكر مرتبطة بدرجات متفاوتة  تشةةةةةير الدراسةةةةةات التي تمت
من التأخر النمائي والحركي، وأن التشةةةةةةةةخيص المبكر والتدخل المسةةةةةةةةتمر يسةةةةةةةةهمان بشةةةةةةةةكل كبير في 

كما تشةةةير الدراسةةةات إلى أن شةةةدة الأعراض والنتائج الوظيفية تتأثر بوجود . تحسةةةين القدرات الوظيفية
 .صاحبةومدى التشوهات الم

تختلف هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بتركيزها على المتابعة طويلة الأمد لطفل مصاب بمتلازمة 
داندي ووكر المرتبطة بالعمى، وبتسةةةةةةةةةةةةةليط الضةةةةةةةةةةةةةوء على أثر برنامج إعادة تأهيل مسةةةةةةةةةةةةةتمر للعلاج 

تقدم هذه الدراسةةةةة  وبالتالي،. الطبيعي على تنمية المهارات الحركية الأسةةةةاسةةةةية والاسةةةةتقلالية الوظيفية
 .أدلة عملية تدعم فعالية إعادة التأهيل طويلة الأمد في تحسين الأداء الحركي لدى هذه الفئة

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية: 
 المنهج: -

 .استخدم الباحثون تصميم دراسة حالة فردية تجريبية نظراا لملاءمتها لطبيعة وأهداف الدراسة الحالية
  والعينةمجتمع الدراسة: 
 :المجتمع  -
اشةةةةةةةةةةةتملت عينة الدراسةةةةةةةةةةةة الأطفال الذين يرتادون قسةةةةةةةةةةةم العلاج الطبيعي في مركز الفهد للعلاج     

 (.15)القاهرة / مصر ، وبل  العدد اعجمالي للأطفال -الطبيعي 
 :العينة -
وقد  .اشةةتملت عينة الدراسةةة طفلاا واحداا تم تشةةخيصةةه بمتلازمة داندي ووكر المصةةحوبة بالعمى     

العمةةديةةة من بين الأطفةةال المترددين على قسةةةةةةةةةةةةةةم العلاج الطبيعي بمركز الفهةةد  تم اختيةةاره بةةالطريقةةة
 .القاهرة / مصر، وذلك بما يتناسب مع طبيعة الدراسة وأهدافها-للعلاج الطبيعي 

 أساليب ومعدات وأدوات جمع البيانات 
 و الادوات المستعملة في الدراسة  وسائل جمع المعلومات و الاجهزة

 وسائل جمع البيانات :
اعتمد الباحثون على المصةةةةةةادر والأسةةةةةةاليب الأولية التالية للحصةةةةةةول على البيانات المطلوبة وتحقيق 

 :أهداف الدراسة
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 .المراجع والدراسات العلمية العربية والدولية -
 .الملف الطبي للطفل -
 .الملاحظة السريرية -
 .رة على الحركة الوظيفيةنموذج تقييم القد -
 .التقييمات قبل وبعد التدخل -
 .برنامج إعادة التأهيل المبكر بالعلاج الطبيعي -
 :الأدوات والأجهزة المستخدمة -

اسةةةةةةةةةةةةةةتخدم الباحثون العديد من الأجهزة والأدوات اللازمة لتنفيذ برنامج إعادة التأهيل وجمع البيانات، 
 :بما في ذلك

 .حصيرة العلاج الطبيعي -
 .تمارين رياضية بساط -
 .كرات علاجية بأحجام مختلفة -
 .معدات تدريب التوازن والتناسق الحركي -
 .أقماع وعلامات أرضية لتدريب الحركة والمشي -
 .جهاز قياس الطول -
 (Goniometer)جهاز الجونيوميتر  -
 .ميزان طبي لقياس الوزن -
 .ساعة توقيت لقياس توقيت الأنشطة الحركية المختارة -
 .درة على الحركة الوظيفية وأوراق تسجيل البياناتنماذج تقييم الق -
 .السجلات الطبية والتقارير التشخيصية المتعلقة بالقضية -
 .أدوات التحفيز الحسي والسمعي المناسبة لضعف البصر لدى الطفل -
 .ألعاب متنوعة تستخدم للتحفيز والتشجيع، وخاصة الألعاب التي تصدر مؤثرات سمعية قوية-
 دم في الدراسة البرنامج المستخ: 

 :برنامج إعادة تأهيل مبتكر -
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في بداية عملية إعادة التأهيل، طُبقت أسةةةاليب العلاج الطبيعي التقليدية الشةةةائعة الاسةةةتخدام للأطفال 
ومع ذلك، أظهر الطفل تقدماا وظيفياا . الذين يعانون من اضةةةةةةطرابات النمو والاضةةةةةةطرابات العصةةةةةةبية

لذلك، تم تعديل اسةةةةةةتراتيجية إعادة التأهيل وتطبيق برنامج أكثر . التقليديةمحدوداا مع هذه الأسةةةةةةاليب 
 .ابتكاراا يركز على الوظيفة

وتم . استند برنامج إعادة التأهيل بشكل أساسي إلى المشاركة الفعّالة بدلاا من تقنيات الحركة السلبية
 أثناء الأنشةةطة الوظيفية تحفيز الطفل وتشةةجيعه باسةةتمرار على تنشةةيط عضةةلاته واسةةتخدامها طواعيةا 

ويهةةدف هةةذا البرنةةامج إلى تعزيز التعلم . بةةدلاا من الاعتمةةاد على الحركةةات التي يفرضةةةةةةةةةةةةةةهةةا المعةةالج
الحركي، وتحسةين التحكم العصةبي العضةلي، وزيادة قوة العضةلات، وتعزيز الاسةتقلالية الوظيفية من 

 .خلال الحركة الهادفة
يتمثل في تقوية وتنشةةيط مجموعات العضةةلات الرئيسةةية  تضةةمنت كل جلسةةة علاجية عنصةةراا أسةةاسةةياا 

وقد تم التركيز بشةةةكل خاص على . اللازمة للتحكم في وضةةةعية الجسةةةم، والتوازن، والوقوف، والمشةةةي
 :مجموعات العضلات التالية

 .العضلة الظنبوبية الأمامية -
 .عضلات الفخذ الرباعية -
 .أوتار الركبة -
 .العضلة الألوية الكبرى -
 .وية المتوسطةالعضلة الأل -

بدلاا من تدريب هذه العضةةةةةةةةةةلات بشةةةةةةةةةةكل منفصةةةةةةةةةةل، تم تحفيزها وتقويتها من خلال أنشةةةةةةةةةةطة وظيفية 
 :وشملت التمارين الوظيفية ما يلي. مصممة لمحاكاة أنماط الحركة في الحياة الواقعية

 .الركوع للأمام -
 .الركوع للخلف -
 .الركوع على الجانب -
 .المشي باليد -
 .أنشطة نقل الوزن -
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 .الحركات الانتقالية -
 .أنشطة الوصول الوظيفية -
 .تمارين التوازن والتحكم في وضعية الجسم -
 .التدريب على الانتقال من وضعية الجلوس إلى الوقوف -
 .التدريب على المشي المدعوم والمستقل -
 .أنشطة تسلق السلالم وتجاوز العقبات -

ن أنماط تجنيد شةةةجع هذا البرنامج التأهيلي النشةةةط الموجه نحو المهام التح كم الحركي اعرادي، وحسةةةّ
العضةةةةلات، وعزز اسةةةةتقرار الوضةةةةعية، وسةةةةهّل اكتسةةةةاب المهارات الحركية الوظيفية طوال فترة إعادة 

 .التأهيل
 :تضمنت التمارين اعضافية ما يلي
 .التدريب على التحكم بالرأس والجذع

 .تمارين التوازن أثناء الجلوس
 .تمارين تقوية تدريجية

 .الوقوف والتوازنتمارين 
 .التدريب على المشي بمساعدة، يليه المشي المستقل

ن أنماط تنشةةةيط  عزز هذا المنهج التأهيلي النشةةةط والموجه نحو المهام التحكم الحركي اعرادي، وحسةةةّ
العضةةةةلات، وعزز اسةةةةتقرار الوضةةةةعية، وسةةةةهّل اكتسةةةةاب المهارات الحركية الوظيفية طوال فترة إعادة 

 .التأهيل
 :التجربة الاستطلاعية-

قام الباحثون بإجراء دراسةةةةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةةتطلاعية عن طريق تطبيق البرنامج التأهيلي، قام الباحثون     
ووكر وبرامج التأهيل الحركي  بمراجعة الأدبيات والدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابقة ذات الصةةةةةةةةةلة بمتلازمة داندي

للأطفال ذوي الاضةةةةطرابات العصةةةةبية النمائية، كما تم إعداد اسةةةةتمارات جمع البيانات وأدوات القياس 
المسةةةةةةتخدمة في الدراسةةةةةةة والتأكد من ملاءمتها لأهداف البحث وطبيعة الحالة قيد الدراسةةةةةةة. كذلك تم 
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عي وأولياء أمور الطفل للحصةةةول على الموافقات التنسةةةيق مع إدارة مركز الفهد للتأهيل والعلاج الطبي
 .اللازمة وتحديد مواعيد تطبيق البرنامج والقياسات القبلية والبعدية

 :التجربة الرئيسية-
تمثلت التجربة الرئيسةةةية في تطبيق برنامج إعادة التأهيل المبكر بالعلاج الطبيعي على عينة الدراسةةةة 

ووكر المصةةةةةةحوبة بالعمى، وذلك خلال الفترة الممتدة من المتمثلة في طفل مصةةةةةةاب بمتلازمة داندي 
 .القاهرة / مصر –م بمركز الفهد للعلاج الطبيعي 2025يوليو  15م إلى 2023نوفمبر  21

وقد اعتمد البرنامج على مجموعة من التمارين العلاجية والأنشةةةةطة الحركية الوظيفية المصةةةةممة وفق 
لتركيز على تنمية القوة العضةةةةةلية والتوازن والتحكم الوضةةةةةعي احتياجات الحالة وقدراتها الحركية، مع ا

والتناسةةةةةق الحركي وتحسةةةةةين مهارات الحركة الوظيفية الأسةةةةةاسةةةةةية. كما روعي في تنفيذ البرنامج مبدأ 
 .التدرج في الحمل والتكرارات بما يتناسب مع استجابة الطفل للتدريب

والجذع، وتمارين التوازن أثناء الجلوس  واشةةةةةةةةةةةةةتملت الجلسةةةةةةةةةةةةةات العلاجية على تمارين التحكم بالرأس
والوقوف، وتمارين نقل الوزن، والأنشطة الانتقالية، والتدريب على النهوض من الجلوس إلى الوقوف، 
والتدريب على المشةةةةي بمسةةةةاعدة ثم المشةةةةي المسةةةةتقل، إضةةةةافة إلى تمارين تقوية العضةةةةلات الرئيسةةةةة 

 .شطة وظيفية هادفةالمسؤولة عن الثبات الحركي والمشي من خلال أن
وخلال فترة التطبيق تم إجراء المتابعة المستمرة لمستوى الأداء الحركي للطفل، وملاحظة مدى التقدم 
في اكتساب المهارات الحركية والوظيفية، مع تسجيل الت يرات التي طرأت على القوة العضلية والقدرة 

البعدية وتحديد مدى فاعلية البرنامج التأهيلي  على الحركة الوظيفية تمهيداا لمقارنتها بنتائج القياسةةةات
 .المطبق

 :الاختبارات القبلية-
قبل الشروع في تطبيق برنامج إعادة التأهيل المبكر بالعلاج الطبيعي، أُجريت مجموعة من القياسات 
والاختبارات القبلية بهدف تحديد المستوى الحركي والوظيفي للطفل محل الدراسة، ووضع خط أساس 

 .من خلاله قياس مقدار التحسن الناتج عن البرنامج التأهيلي يمكن
 Manual Muscle)واعتمد الباحثون في تقييم القوة العضةةةةةةةلية على اختبار القوة العضةةةةةةةلية اليدوي 

Testing - MMT) بوصةةفه أحد أكثر الاختبارات شةةيوعاا وملاءمة لتقييم كفاءة العضةةلات وقدرتها ،
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قد أظهرت نتائج القياس القبلي أن الطفل كان قادراا على أداء الحركة على أداء الحركة الوظيفية. و 
ضةةةةةةةةةةةةةةد تأثير الجاذبية فقط، دون القدرة ( Full Range of Motion)خلال المدى الحركي الكامل 

( وفق مقياس القوة العضةةةةةةلية 3/5على تحمل مقاومة إضةةةةةةافية من الفاحص، وهو ما يعادل الدرجة )
 .اليدوي

رات الحركيةةة الوظيفيةةة المرتبطةةة بةةالتوازن والتحكم الوضةةةةةةةةةةةةةةعي والانتقةةالات الحركيةةة كمةةا تم تقييم القةةد
والمشةةي، وتم توثيق جميع النتائج في اسةةتمارات التقييم الخاصةةة بالدراسةةة، لتكون مرجعاا أسةةاسةةياا عند 

 .مقارنة النتائج بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التأهيلي
 : الاختبارات البعدية-

ء من تطبيق برنامج إعادة التأهيل المبكر بالعلاج الطبيعي، أُعيد تنفيذ جميع الاختبارات عقب الانتها
جراءات القياس لضةةةةةةةةةةةةةةمان  والقياسةةةةةةةةةةةةةةات التي أُجريت في المرحلة القبلية، مع مراعاة توحيد ظروف وا 

 .موضوعية النتائج ودقتها
وأظهرت نتائج القياس البعدي تطوراا ملحوظاا في مسةةةةةةةتوى القوة العضةةةةةةةلية لدى الطفل، حيث أصةةةةةةةبي 

مع تحمل أقصةى ( Full Range of Motion)قادراا على أداء الحركة خلال المدى الحركي الكامل 
مقاومة مناسةةةةةةةةةةةةةةبة يمكن أن يطبقها الفاحص دون التأثير على جودة الأداء الحركي، وهو ما يعادل 

 (.MMT)( وفق اختبار القوة العضلية اليدوي 5/5درجة )ال
كما بينت نتائج التقييم الوظيفي تحسةةةناا واضةةةحاا في القدرة على التوازن والثبات والتحكم الحركي وأداء 
المهارات الحركية الأسةةةةاسةةةةية، الأمر الذي انعكس إيجاباا على مسةةةةتوى الحركة الوظيفية والاسةةةةتقلالية 

ر هذه النتائج إلى فاعلية برنامج إعادة التأهيل المبكر بالعلاج الطبيعي في الحركية للطفل. وتشةةةةةةةةةةةةةةي
تطوير القدرات الحركية والوظيفية لدى الطفل المصةةةةةةةةةةةةةةةاب بمتلازمة داندي ووكر المرتبطة بالعمى، 

 .وتحقيق تقدم ملموس في مستوى الأداء مقارنة بما كان عليه قبل بدء البرنامج
  الوسائل الاحصائية: 
ع البيانات وتسةةةجيل نتائج القياسةةةات القبلية والبعدية، قام الباحثون بمعالجة البيانات باسةةةتخدام بعد جم

 - Statistical Package for the Social Sciences)الحزمة اعحصةةائية للعلوم الاجتماعية 
SPSS)وذلك بما يتناسب مع طبيعة الدراسة القائمة على منهج دراسة الحالة ،. 
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 :نات وتفسير النتائج تم استخدام الوسائل اعحصائية الوصفية الآتيةولتحليل البيا
 ( .Frequencies)التكرارات  .1
 ( .Percentages)النسب المئوية  .2
 ( .Arithmetic Mean)المتوسط الحسابي  .3
 (.Change Score)مقدار الت ير  .4
 (.Improvement Percentage)نسبة التحسن  .5

وقد اعتمد الباحثون على المقارنة الوصةةةةةةةةةةفية بين نتائج القياسةةةةةةةةةةين القبلي والبعدي للحكم على فاعلية 
برنةةامج إعةةادة التةةأهيةةل المبكر بةةالعلاج الطبيعي في تحسةةةةةةةةةةةةةةين القةةدرة الحركيةةة الوظيفيةةة لةةدى الطفةةل 

 .المصاب بمتلازمة داندي ووكر المرتبطة بالعمى
 :عرض النتائج ومناقشتها

 ( Results. )الاستنتاجات-
أظهرت فترة التأهيل الطبيعي تحسةةةةةةةةةةةةةةناا تدريجياا وملحوظاا في القدرات الوظيفية للطفل طوال مدة -1

 .البرنامج العلاجي
 .في بداية التدخل العلاجي لم يكن الطفل قادراا على التحكم بالرأس أو الجلوس بشكل مستقل-
 .زن أثناء الجلوس بصورة واضحةعند عمر سنتين تحسن التحكم بالجذع والتوا-
خلال الفترة من عمر سةةةةةةنتين إلى ثلاث سةةةةةةنوات ونصةةةةةةف خضةةةةةةع الطفل لبرنامج تأهيلي مكثف ركز -4

 .على الوقوف والتوازن وتقوية العضلات والأنشطة التمهيدية للمشي، دون القدرة على المشي المستقل
مسةةةتقلة لأول مرة نتيجة الاسةةةتمرار عند عمر ثلاث سةةةنوات ونصةةةف بدأ الطفل في اتخاذ خطوات -5

 .في برنامج التأهيل
 :استمرت المكاسب الوظيفية بالتطور حتى أصبي الطفل قادراا على-6
 .المشي بشكل مستقل-
 .الجري-
 .صعود السلالم بشكل مستقل-
 .تجاوز العوائق المختلفة بأمان-
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 .إصابته بفقدان البصرإظهار مستوى جيد من الحركة الوظيفية والاستقلالية رغم -10
وتعكةةةةةةةس هةةةةةةةذه النتةةةةةةةائج الأثةةةةةةةر اعيجةةةةةةةابي للعةةةةةةةلاج الطبيعةةةةةةةي طويةةةةةةةل المةةةةةةةدى فةةةةةةةي تحسةةةةةةةين النمةةةةةةةو 

 .الحركي والاستقلال الوظيفي لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داندي ووكر
 (.Recommendations) التوصيات -

التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى أهميةةةةةةةة البةةةةةةةدء المبكةةةةةةةر فةةةةةةةي بةةةةةةةرامج العةةةةةةةلاج الطبيعةةةةةةةي للأطفةةةةةةةال المصةةةةةةةابين  -1
 .بمتلازمة داندي ووكر

الاسةةةةةةتمرار فةةةةةةي بةةةةةةرامج التأهيةةةةةةل لفتةةةةةةرات طويلةةةةةةة لضةةةةةةمان تحقيةةةةةةق أفضةةةةةةل النتةةةةةةائج الوظيفيةةةةةةة  -2
 .الممكنة

 .تصميم برامج علاجية فردية تتناسب مع قدرات واحتياجات كل طفل ومستوى إعاقته -3
علةةةةةةى تةةةةةةدريبات التةةةةةةوازن والتوافةةةةةةق الحركةةةةةةي وتقويةةةةةةة العضةةةةةةلات والتةةةةةةدريب الةةةةةةوظيفي  التركيةةةةةةز -4

 .الموجه للمهام اليومية
إشةةةةةةراك الأسةةةةةةرة فةةةةةةي تنفيةةةةةةذ ومتابعةةةةةةة البرنةةةةةةامج التةةةةةةأهيلي لضةةةةةةمان اسةةةةةةتمرارية التةةةةةةدريب خةةةةةةارج  -5

 .الجلسات العلاجية
 لاحتياجةةةةات إجةةةةراء تقييمةةةةات دوريةةةةة لمتابعةةةةة التقةةةةدم الةةةةوظيفي وتعةةةةديل الخطةةةةة العلاجيةةةةة وفقةةةةاا  -6

 .الطفل
تشةةةةجيع الدراسةةةةات والأبحةةةةاث المسةةةةتقبلية التةةةةي تتنةةةةاول تةةةةأثير العةةةةلاج الطبيعةةةةي المبكةةةةر علةةةةةى  -7

 .الأطفال المصابين بمتلازمة داندي ووكر المصحوبة بإعاقات حسية أو نمائية أخرى
العةةةةةةةةلاج الطبيعةةةةةةةةي، العةةةةةةةةلاج )تعزيةةةةةةةةز التعةةةةةةةةاون بةةةةةةةةين فريةةةةةةةةق التأهيةةةةةةةةل متعةةةةةةةةدد التخصصةةةةةةةةات  -8

لتحقيةةةةةةةق أفضةةةةةةةل مسةةةةةةةتوى مةةةةةةةن الاسةةةةةةةتقلالية ( لأعصةةةةةةةاب، وطةةةةةةةب العيةةةةةةةونالةةةةةةةوظيفي، طةةةةةةةب ا
 .وجودة الحياة للأطفال المصابين
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